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PARATHENIE

Ky libér éshté njé reagim ndaj Raportit botéror pér dhunén ndaj
fémijéve té vitit 2006, i cili paraget njé studim global té dhunés
kundér fémijéve, i udhéhequr nga Organizata e Kombeve té
Bashkuara.

Studimi né fjalé nxjerr né pah se keqtrajtimi i fémijéve ndodh
né ¢cdo vend té botés dhe njé gjé e tillé shpesh mbéshtetet né
praktika kulturore afatgjata, si dhe né mungesén e vetédijesimit
pér té drejtat njerézore té fémijéve.

Raporti Botéror pér dhunén ndaj fémijéve jep rekomandime pér
uljen e dhunés ndaj fémijéve né shtépité e tyre. Kéto rekomandime
theksojné réndésiné e:

e Ndryshimit té praktikave kulturore té cilat kontribuojné

né dhunén ndaj fémijéve, duke e pérfshiré eliminimin e
ndéshkimit trupor.

e Promovimit t€ komunikimit dhe té marrédhénieve jo té
dhunshme me fémijé.

e Zhvillimit té aftésive té prindérve né disiplinim jo té
dhunshém, né zgjidhjen e problemeve dhe té konflikteve.

e Respektimit té fémijéve dhe familjeve té tyre né térési, té
dinjitetit té tyre, si dhe té nevojave té tyre zhvillimore.

e Rritjes sé vetédijes pér zhvillimin e fémijés.

e Rritjes sé vetédijes pér té drejtat e fémijéve.

Pér mé shumé informata né lidhje me Raportin Botéror pér
Dhunén Kundér Fémijéve, vizitoni www.violencestudy.org.
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Cka jané té drejtat e fémijéve?

Té gjithé njerézit i kané té drejtat e tyre themelore. Kéto té drejta
vlejné pér té gjithé, pavarésisht nga raca, ngjyra, gjinia, gjuha,
religjioni, opinionet, origjina, pasuria, statusi né lindje apo aftésite.

Té drejtat e njeriut nuk u takojné vetém té rriturve — edhe fémijét
kané té drejta po ashtu. Mirépo, ngagé fémijét jané té vegjél dhe té
varur nga teé rriturit, kéta té fundit shpesh nuk i konsiderojné si genie
njerézore me té drejta té plota.

Né vitin 1989, udhéhegésit botéroré e kané miratuar njé traktat, i cili
i pércakton té drejtat themelore njerézore pér ¢do fémijé. Ata kané
dashur té sigurohen gé ¢cdokush né boté ta dijé se fémijét kané té
drejta.

Ky traktat, Konventa pér té Drejtat e Fémijés, éshté ratifikuar nga
pothuajse té gjitha vendet e botés. Cdo vend i cili e ratifikon kété
traktat merr pérsipér té sigurojé qé té drejtat e fémijéve té jené té
mbrojtura.

Konventa pércakton se prindérit e kané rolin kryesor né
rritien e fémijéve. Prindérit jané meésuesit, modelet dhe
udhérréfyesit mé té réndésishém pér fémijét e tyre.

Por, prindérit nuk jané pronaré té fémijéve té tyre. Parimet e
té drejtave té njeriut garantojné se asnjé person nuk mund
té jeté proné e njé personi tjetér.
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Konventa ua garanton fémijéve kéto té drejta:

» Té drejtén pér mbijetesé dhe zhvillim té ploté té potencialeve té tyre:
o ushgim té pérshtatshém, strehim, dhe ujé té pastér
o arsimim
o kujdes shéndetésor
o aktivitete té lira dhe argétim
o aktivitete kulturore
o informata pér té drejtat e tyre
o dinjitet

« Tédrejtén pér mbrojtje nga:
° dhunimi dhe Iénia pas dore
° shfrytézimi
° veprimet abuzuese

* Té drejtén pér pjesémarrje né vendimmarrje, pérmes:
o shprehjes sé mendimeve té tyre dhe respektimit té
mendimeve té tyre nga ana e té rriturve
o shprehjes sé mendimit pér ¢éshtjet té cilat kané ndikim né ta
o gasjes né informata
o shogérimit té lirshém me njeréz té tjere

Disiplina Pozitive bazohet né té drejtat e fémijéve pér zhvillim
té shéndetshém, pér mbrojtje nga dhuna dhe pjesémarrje né
mésimnxeénien e tyre.

Ky libér i méson prindérit se si ata mund t'i mésojné fémijét e
tyre, duke i respektuar té drejtat e tyre njerézore.

Pér mé shumé informata né lidhje me Konventén pér té
Drejtat e FEmijés vizitoni www.unicef.org/crc.
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HYRJE

Prindérimi éshté njé udhétim i gézueshém, frustrues, i
hareshém dhe rraskapités. Sfida éshté e jashtézakonshme -
té marrésh pér dore njé genie njerézore té posalindur dhe ta
udhézosh até drejt moshés madhore, ta mésosh pér té gjitha
gjérat pér té cilat ka nevojé t'i dijé né ményré gé té keté njé
jeté té lumtur dhe té suksesshme.

Nganjéheré ndodh né jetén e té gjithé prindérve gé sfida té
duket e pakalueshme. Ndonjéheré thjesht nuk dimé se cfaré té
béjmé. Ndonjéheré c¢farédo qé béjmé duket se éshté gabim. E
ndonjéheré kaplohemi nga té gjitha streset tjera té jetés soné.

Shumica prej nesh mésojmé detyrén e prindit gjaté procesit té
rrities sé fémijéve tané. Ne kemi pak informata lidhur me zh-
villimin e fémijés, prandaj mbéshtetemi né instinktet tona apo
né pérvojat tona té fémijérisé. Por, shumé heré instinktet tona
jané thjeshté vetém reagime emocionale té cilat nuk jané té
menduara miré. Pér mé tepér, edhe pérvojat tona té fémijérisé
nganjéheré kané gené negative, ose madje edhe te dhunshme.
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Rrjedhimisht, shumé prindér mendojné se disipliné nuk nénkupton
mé shumé sesa té qortosh dhe té godasésh. Disa prindér té tjeré
ndihen keq pér humbjen e kontrollit mbi emocionet e tyre. Ndérsa
disa té tjeré ndihen té pashpresé.

Mirépo, ekziston edhe njé ményré tjetér. “Disipliné”né té vérteté e
nénkupton “mésimdhénie” Mésimdhénia bazohet né pércaktimin e
qgéllimeve pér mésim, planifikimin e njé qasjeje efektive, si dhe né
gjetjen e zgjidhjeve té cilat funksionojné.

' P - B o 4 /
‘
4 i — » m
L il - - v

Konventa pér té Drejtat e FEmijés garanton mbrojtjen e fémijéve nga
té gjitha format e dhunés, duke pérfshiré ndéshkimin fizik. Ajo po
ashtu i njeh té drejtat e fémijéve pér dinjitet dhe pér té gené té res-
pektur.

“Disiplina pozitive”éshté jo e dhunshme dhe e respekton fémijén si
njé nxénés. Ai paraqget njé gasje t¢ mésimdhénies, e cila i ndihmon
fémijét gé té kené sukses, u jep informata, si dhe e mbéshtet rritjen
e tyre.

Fémijét kané té drejté pér mbrojtje nga té gjitha format e dhunés.

Neni19

Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijés
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Ky libér éshté i bazuar né gjetjet e hulumtimit, i cili ka zgjatur me
dekada, dhe i cili na ka mésuar shumeé zhvillimin e fémijéve si dhe
pér prindérimin efektiv. Qasja e prezantuar né kété libér éshté e
bazuar né njé hulumtim te tillé.

Disiplina pozitive €shté: jo e dhunshme,
e pérgéndruar, né zgjidhje, e mbéshtetur né respekt,
dhe e bazuar né parimet e zhvillimit té fémijés.

Disiplina Pozitive siguron njé bazé pér prindérit. PErbéhet nga njé
grup parimesh, té cilat mund té pérdoren né njé numér té madh
situatash. Né té vértetét, pérbehet nga njé grup i parimeve té cilat
mund t'i udhéheqin té gjitha ndérveprimet tuaja me fémijét tuaj, jo
vetém ato sfiduese.

Konventa pér té Drejtat e FEmijés e njeh té drejtén e prindérve pér
ndihmé né kryerjen e rolit té tyre té réendésishém. Ky libér synon gé
té sigurojé informacion dhe mbéshtetje té cilat do t'u ndihmojné
prindérve té€ mésojné se si t'i disiplinojné fémijét e tyre pa dhuné.

Prindérit kané té drejté pér mbéshtetje dhe ndihmé gjaté rritjes
sé femijéve.

Neni18

dhe 19 Konventa e OKB pér té Drejtat e FEmijés
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Disiplinina pozitive i bashkon:

njohurité tona pér zhvillimin e shéndetshém té fémijéve,
rezultatet e hulumtimeve pér prindérim efektiv,
dhe parimet e té drejtave té fémijés.
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Kujt i drejtohet ky libér

Ky libér u drejtohet prindérve té fémijéve té té gjitha moshave. Ai
trajton situata té zakonshme gé ndodhin qé nga koha e lindjes e deri
né fund té adoleshencés. Informatat, té cilat i pérmban mund té jené
té dobishme pér ¢do familje.

Ky libér u drejtohet po ashtu prindérve té ardhshém. Ai mund té jeté
shumé i dobishém pér té menduar paraprakisht pér prindérimin.
Kur kemi njohuri dhe jemi té pérgatitur pér sfida, ne kemi shumé mé
shumeé gjasa qé t'i trajtojmé ato né meényreé té suksesshme.

Ky libér po ashtu u drejtohet atyre té cilét i pérkrahin prindérit, si¢
jané edukatorét, lehtésuesit e grupeve té prindérve, si dhe punon-
jésve pér pérkrahje té familjeve. Libri mund té pérdoret me individé
apo grupe pér té nxitur diskutime si dhe pér té ofruar zgjidhjen e
problemeve.

Disa femijé i pérjetojné disa sfida té vecanta, té cilat nuk jané
té zakonshme pér moshén e tyre. Kétu pérfshihet autizmi,
crregullimi i mungesés sé vémendjes, crregullimet fetale té
spektrit alkoolik (FASD), vonesat né zhvillim dhe démtimi i trurit.
Nése sjellja e fémijés suaj éshté pér tu brengosur, ju duhet té
kérkoni ndihmé dhe késhilla sa mé herét gé éshté e mundur.
Edhe pse informatat né kété libér mund té jené té dobishme pér
cdo familje, prindérit e fémijéve me kushte atipike késhillohen
té kérkojné udhézime shtesé nga profesionistét e trajnuar né
meényré té vecanté, si¢c jané mjekét familjaré si dhe infermieret
e shéndetit publik.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Cfaré nuk éshté disiplina pozitive

Disiplina pozitive nuk éshté prindérim tolerues.

Disiplina pozitive nuk éshté qé ta lejonifémijén tuaj té beéjé cfarédo
qé ai/ ajo déshiron.

Disiplina pozitive nuk éshté mungesé e rregullave, té kufijve apo
té pritjeve.

Disiplina pozitive nuk nénkupton reagime afatshkurtra apo ndésh-
kime alternative si me shuplaké apo goditje.

Cfaré éshté disiplina pozitive

Disiplina pozitive éshté zgjidhje afatgjata, té cilat e zhvillojné
vetédisiplinimin e fémijés suaj.
Disiplina pozitive éshté komunikim i garté i pritjeve, i rregullave

dhe i kufijve tuaj.

Disiplina pozitive nénkupton ndértimin e njé marrédhénie me re-
spekt té ndérsjellé me fémijén tuaj.

Disiplina pozitive nénkupton t'ia mésoni fémijés suaj shkath-
tésité e pérjetshme.

Disiplina pozitive nénkupton rritjen e aftésive dhe té vetébesimit
té fémijés suaj pér t'ia dalé mbané né situata sfiduese.

Disiplina pozitive nénkupton t'ia mésoni fémijés suaj mirésjell-
jen, jodhunén, empating, vetérespektin, té drejtat njerézore dhe
respektin pér té tjerét.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Hyrje

Si éshteé i organizuar ky libér

Ky libér éshté i organizuar sipas njé séré hapash. Secili hap
ndértohet mbi hapat parapraké. Prandaj, do té jeté mé se e
dobishme gé ta lexoni téré librin dhe t'i kryeni ushtrimet ashtu
si¢c paraqiten.

Derisa i zhvilloni shkathtésité tuaja té disiplinés pozitive, mbajeni né
mend qé té gjithé ne — prindér dhe fémijé sé bashku — jemi nxénés.
Té gjithé ne provojmé, déshtojmé, provojmé pérséri dhe né fund ia
arrijme.

Prindérimi nuk éshté destinacion, por udhétim. Pér ¢do udhétim ne
duhet té pérgatitemi.

Le té fillojmé duke menduar pér mjetet, té cilat na duhen né ményré
qé té kemi njé udhétim té suksesshém.

Disiplina pozitive éshté njé gasje ndaj prindérimit.

Eshté njé ményré e té menduarit.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Disiplina pozitive éshté e ndértuar mbi 4 parime té prindérimit
efektiv — pérgendrimi né identifikimin e géllimeve afatgjata, ofrimi
i ngrohtésisé dhe i strukturés, té kuptuarit se si mendojné dhe si
ndihen fémijét, si dhe zgjidhja e problemeve.

Blloget e Ndértimit té Disiplinés Pozitive

Zgjidhja e
problemeve

Té kuptuarit se si mendojné dhe si
ndihen fémijét

Ofrimi i Ofrimi i strukturés
ngrohtésisé

Identifikimi i géllimeve afatgjata

8 DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Secili nga 4 kapitujt e ardhshém né kété libér pérgendrohet né njérén
nga kéto parime.

Kapitulli 1 e shpjegon dallimin midis géllimeve afatshkurtra dhe af-
atgjata té prindérimit. Né kété kapitull ju do té mendoni pér qéllimet
tuaja gé kané té béjné me zhvillimin e fémijés.

Kapitulli 2 e shpjegon réndésiné e ofrimit té& ngrohtésisé dhe té struk-
turés pér fémijén tuaj. Ju do té mendoni lidhur me até se si e béni
kété gjé tani dhe se si do té mund ta béni mé mireé.

Kapitulli 3 ju shpie népér fazat e zhvillimit té fémijés. Ky kapitull of-
ron informata lidhur me até se si mendojné dhe si ndihen fémijét
né mosha té ndryshme dhe pér arsyet pse ata sillen né ményré té
caktuar né njé moshé té caktuar.

Kapitulli 4 ofron shembuj té sjelljes tipike té fémijéve né mosha té
ndryshme. Ju do té ushtroni né zgjidhjen e problemeve pér ta kup-
tuar arsyen se pse fémijét mund té sillen né kété ményré.

Né Kapitullin 5, do ta bashkoni téré kété informacion né njé vend. Ju
do ta vlerésoni efektivitetin e reagimeve té ndryshme ndaj sjelljeve
té pérshkruara né Kapitullin 4. Do ta zbatoni gasjen e disiplinés pozi-
tive dhe do ta kuptoni plotésisht se pse kjo gasje éshté kaq efektive.

Rekomandohet gé shkathtésité tuaja t'i vini né praktiké né ményré
graduale. Eshté me réndési qé t'i kuptoni té gjitha parimet e disiplinés
pozitive para se té filloni t'i praktikoni ato.

Por, derisa ndérveproni me fémijén tuaj, filloni t&€ mendoni pér géllimet
tuaja afatgjata, ményrat se si mund té ofroni ngrohtési dhe strukture,
dhe pér arsyen pse fémija juaj mund té keté sjellje té tilla. Né ményré
graduale, ményra juaj e t€ menduarit do té fillojé t&€ ndryshojé. Pastaj,
duke i praktikuar, do t€ pérmirésohen edhe shkathtésité tuaja.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Blloget e ndértimit té disiplinés pozitive nuk jané té réndésishme
vetém né vitet e hershme té jetés sé fémijés tuaj. Ato jané thel-
bésore gjaté gjithé kohés sé zhvillimit té tij.

Edhe kur fémija juaj t'i mbushé 20 vjet, ju do té€ mund t'i pérdorni

kéto parime pér ta ndihmuar até gé té marré vendime, t'i zgjidhé
problemet dhe té keté gasje konstruktive ndaj konflikteve.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



|dentifikimi i gellimeve
tuaja afatgjata







KAPITULLI |

IDENTIFIKIMI | QELLIMEVE TUAJA
AFATGJATA

Rritja e njé fémije nga lindja e deri né moshén madhore éshté njé
prej gjérave meé té réndésishme gé do té béjmé ndonjeheré. Por
shumé nga ne e fillojné kété udhétim pa menduar se ku déshirojmé
té arrijmeé.

Né kété kapitull, ju do t&é mendoni pér géllimet e prindérimit tuaj.
Kéto géllime do té jené baza, mbi té cilén ju do t'i ndértoni shkath-
tésité tuaja té disiplinés pozitive.

Identifikimi i géllimeve afatgjata

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM 13



Kapitullil ‘

Imagjinojeni kété situaté...

Eshté njé méngjes i zakonshém né shtépiné tuaj.

Fémija juaj éshté duke u pérgatitur pér shkollé dhe po vonohet.
Cfaré déshironi té béjé fémija juaj kété méngjes?

Me fjalé té tjera, cilat jané géllimet tuaja té prindérimit pér kété
méngjes?

14 DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Identifikimi i géllimeve tuaja afatgjata

Ushtrim — Qéllimet e Prindérimit 1

Radhitni 5 gjéra, té cilat shpresoni se fémija juaj do t'i béjé

para se té largoheni nga shtépia kété méngjes.

I ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tani, le t¢ mendojmeé pér llojet e géllimeve sipas té cilave e keni
béré radhitjen e méparshme.
A keni pérfshiré géllime té tilla pér fémijén tuaj si:

té vishet shpejt?

té ushqgehet shpejt?

t'ju bindet?

t'i béjé menjéheré ato qé ia thoni?
Kéto jané géllime afatshkurtra.

Qéllimet afatshkurtra jané ato té cilat prindérit déshirojné t'i arrijné men-
Jj€heré.
Pér shembull, ju mund té déshironi gqé fémija juaj

- t'i mbathé képucét menjéheré

- té largohet nga rruga menjéheré

- té vijé né shtépi menjéheré

- té ndalojé sé godituri motrén e tij/e saj menjéheré

16 DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Identifikimi i géllimeve tuaja afatgjata

Ditét e prindérve jané té€ mbushura me tentime pér gjetjen e ményrave
pér t'i pérmbushur géllimet e tyre afatshkurtra. Ky éshté realitet i
prindérimit.

Né fakt, ne shpesh harrojmé se ¢faré déshirojmé té arrijmé né té
vérteté.

Imagjinojeni kété situaté...

Fémija juaj éshté rritur tanimé. Ju jeni gati ta festoni ditélindjen e 20 — té
té fémijés suaj.

Mbyllni syté dhe imagjinoni se si do té duket fémija juaj né kétée
moshé.

Cfaré personi shpresoni se do té jeté fémija juaj né kété moshé?
Cfaré lloj marrédhénieje déshironi té keni me fémijén tuaj né kété

moshé?

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Kapitullil ‘

Ushtrim - Qéllimet e Prindérimit 2

Radhitni 5 karakteristika, té cilat shpresoni se fémija

juaj do t'i keté né moshén 20 vjecare.

I..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--..--.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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‘ Identifikimi i géllimeve tuaja afatgjata

Tani le t¢ mendojmé pér llojet e géllimeve, té cilat i keni radhitur
meé larté.

A e keni pérfshiré:
zgjidhjen e problemeve?
komunikimin e miré?
marrédhénie t&€ mira me ju?
té kujdeset pér ju kur té moshoheni?
té keté empati dhe respekt pér té tjerét?
té dijé ta béjé dallimin midis t€ mirés dhe té keqges?
marrjen e pérgjegjésive?
ndershmériné dhe integritetin?
besnikériné ndaj familjes dhe miqve?
pérkushtimin ndaj bashkéshortit apo bashkéshortes?
besimin né vetvete?
motivimin pér t'i kontrolluar sfidat e véshtira?

aftésiné pér té menduar né ményré té pavarur?
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Kapitullil ‘

Qéllime afatgjata jané ato géllime té synuara nga prindérit e té
cilat prindérit déshirojné t'i arrijné derisa fémijét e tyre tashmeé
jané té rritur.
Pér shembull, ju mund té déshironi qé fémija juaj té jeté:

i miré dhe i dobishém

i kujdesshém dhe i sjellshém

vendimmarrés i mengur

i singerté dhe i besueshém

jo i dhunshém

i kujdesshém ndaj jush

njé prind i dashur

Qéllimet afatgjata marrin kohé pér tu arritur — zakonisht, disa vite.

Por, ato jané zemra e prindérimit.

Qéllime afatgjata jané ato géllime té cilat prindérit déshirojné t'i
arrijné derisa fémijét e tyre té jené rritur.
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‘ Identifikimi i géllimeve tuaja afatgjata

Njé nga gjérat mé té véshtira sa i pérket prindérimit éshté
pérmbushja e qéllimeve afatgjata ndérkohé gé né té njéjtén kohé
duhet té pérmbushen edhe géllimet afatshkurtra — pasi gé kéto té
dyja shpesh nuk pérputhen me njéra tjetrén.

Ta rikujtojmé shembullin ku fémija juaj pérgatitet pér shkollé.
Eshté béré voné. FEémija juaj duhet ta hajé méngjesin, té vishet,
t'i pastrojé dhémbét, dhe té dalé nga shtépia me kohé.

Né kété moment e téra qé déshironi éshté gé fémija juaj té shkojé
né shkollé me kohé. Jeni e stresuar. Fémija juaj léviz ngadalé dhe

shpérgendrohet me gjéra té tjera. Ju nervozoheni.

Ju mund t'i bértisni — apo edhe ta goditni — fémijén tuaj né ményré
qé ai té lévizé meé shpejté.

Né kété moment, ju pérgéndroheni né géllimet tuaja afatshkurt-
ra gé ta nxirrni fémijén tuaj nga dera menjéheré.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Kapitullil ‘

22

Por, ¢faré ndodh me géllimet tuaja afatgjata?
Kur i bértisni fémijés, a jeni duke e mésuar se si té jeté i sjellshém?

Kur e godisni fémijén tuaj, a jeni duke e mésuar se si t'i zgjidhé
problemet?

Meényra se si veprojmé né situata afatshkurtra éshté njé model pér
fémijén toné. Ata mésojné se si ta pérballojné stresin duke na paré se
si ne e béjmé até. Nése ne bértasim dhe godasim kur jemi té stresuar,
edhe ata do té€ mésohen té veprojné né kété méenyre.

Prindérit shpesh reagojné ndaj frustrimeve afatshkurtra né njé ményré
e cila i bllokon géllimet afatgjata té tyre. Bértima dhe goditja do t'ia
meésojné fémijés tuaj té kundértén e asaj gé ju déshironi gé ai ta mésojé
né aspektin afatgjaté.

Cdo heré gé reagoni né kété ményre, ju humbni njé mundési gé t'i
tregoni fémijés suaj njé ményré meé té miré té reagimit.

Si mund t'i pérmbushni té dyja, edhe géllimet tuaja afatshkurtra po
ashtu edhe ato afatgjata?

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Identifikimi i géllimeve tuaja afatgjata

Celési pér disipline efektive éshté gé t'i shihni sfidat afatshkurtra si
mundési pér té punuar drejt arritjes sé qéllimeve tuaja afatgjata.

Kur e ndjeni se po frustroheni, ky éshté njé sinjal se keni njé mundé-
si gé t'i mésoni fémijés tuaj dicka té réndésishme — dicka shumé mé
té réendésishme se sa ajo se si t'i mbathé képucét menjéhere.
Ju keni njé mundési t'i mésoni fémijés tuaj se si:

ta menaxhojé stresin

té komunikojé me respekt

ta trajtojé konfliktin pa goditur

t'i marré parasysh ndjenjat e njerézve té tjeré

ta arrijé qgéllimin e vet pa i démtuar té tjerét fizikisht apo
emocionalisht

Cdo heré gé frustroheni, ju keni njé mundési té béheni njé rol model
pér fémijén tuaj. Pérmes ballafaqgimit t&€ miré me situatén, ju i trego-
ni fémijés se si t'i pérballojé edhe ai frustrimet e veta.

Si éshté e mundur kjo? Kjo éshté e mundur pérmes zbatimit praktik
té disiplinés pozitive.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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dhe te struktures






KAPITULLI 2

TE OFRUARIT E NGROHTESISE DHE
TE STRUKTURES

Qéllimet tuaja afatgjata jané baza, mbi té cilén ju do t'i ndér-
toni shkathtésité tuaja té disiplinés pozitive. Ndértimi i kétyre
shkathtésive kérkon dy mjete — ngrohtési dhe strukture.

Né kété kapitull, ju do té€ mésoni se c¢faré jané ngrohtésia
dhe struktura si dhe pérse jané ato té réndésishme. Ju do
té mendoni se si mund t'i ofroni ngrohtési dhe strukturé
fémijés tuaj me ményra, té cilat do t'ju ¢cojné drejt arritjes sé
géllimeve tuaja afatgjata.

Ofrimi i ngrohtésisé Ofrimi i strukturés

Identifikimi i géllimeve afatgjata
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Té ofruarit e ngrohtésisé

Cfaré éshté ngrohtésia?
siguri emocionale
dashuri té pakushtézuar
dashuri verbale dhe fizike
respekt pér nivelin zhvillimor té fémijés

ndjeshméri ndaj nevojave té féemijés

empati pér ndjenjat e fémijés
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‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés

Né njé klimé té ngrohté familjare, fémijét déshirojné t'u ofrojné
kénaqési prindérve té tyre.

g

Ngrohtésia inkurajon pérmbushjen e géllimeve afatshkurtra dhe
meésimin e vlerave afatgjata.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Kapitulli 2 ‘

Mé poshté po ju paragesim disa ményra se si prindérit u ofrojné
ngrohtési fémijéve té tyre.

Duke théné: “Té dua.”

Duke u treguar se ata i duan madje edhe kur béjné gabime.

Duke u lexuar.
Duke i pérqafuar.

Duke i mbéshtetur kur Iéndohen
ose frikésohen.

Duke i dégjuar.

Duke e paré situatén nga kéndvéshtrimi i tyre.

Duke i lavdéruar.
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‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés

Duke luajtur me ta.

Duke geshur me ta.

Duke i mbéshtetur kur ballafagohen me sfida.

Duke i inkurajuar kur kané pér té béré dicka té véshtire.

Duke u théné se kané besim te ta.

Duke i vlerésuar pérpjekjet dhe sukseset e tyre.

Duke u treguar se u besojné atyre.

Duke u kénaqur me ta.
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Ushtrim - Pse éshté e réndésishme ngrohtésia?

Pér ta kuptuar arsyen se pse ngrohtésia éshté pjesé kaq e

réndésishme e disiplinés, imagjinoni sikur po filloni ta mésoni
njé gjuhé té re.

1. A do t& mésoni mé miré nése mésuesja juaj:
a) ju tregon gjérat té cilat i béni miré,apo |:|
b) ju tregon vetém gjérat té cilat i béni gabimisht? |:|

2. A do té mésoni mé miré nése ndiheni:
a) e sigurt me mésuesen tuaj, apo

b) e frikésuar se do t'ju godasé nése e béni njé gabim?

3. A do té mésoni mé miré nése mendoni:
a) se mésuesja juaj do té rrijé me ju dhe do t'ju mbéshtesé,

pa marré parasysh se sa gabime béni, apo

(]

b) do t'ju nxjerré jashté klase e zeméruar kur béni gabime?

4. A do té déshironi t'ia plotésoni déshirén njé mésueseje e cila:

a) éshté e sjellshme dhe ka mirékuptim pér ju,apo

]

b) ju bértet, ju turpéron dhe ju kritikon?

5. A do té déshironi té mésoni gjuhé té tjera nése mésuesja juaj:

a) ju tregon se sa e afté jeni, apo

]

b) ju thoté se jeni budallage?

6. A do té déshironi t'i tregoni mésueses tuaj kur keni probleme,
nése pritni se:
a) do t'ju dégjojé dhe do t'ju ndihmojé, apo |:|
b) do té zemérohet dhe do t'ju dénojé? |:|
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‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés

Ushtrim - T€ ofruarit e ngrohtésisé

Radhitni 5 ményra me té cilat i ofroni ngrohtési fémijés suaj.
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Cilat nga kéto ményra té lartéshénuara

i japin fémijés suaj ndjenjén e sigurisé emocionale?

i japin fémijés suaj ndjenjén e dashurisé sé pakushtézuar?

i tregojné fémijés suaj dashuri verbale dhe fizike?

tregojné respekt pér nivelin zhvillimor té fémijés suaj?

tregojné ndjeshméri ndaj nevojave té fémijés suaj?

tregojné empati pér ndjenjat e fémijés suaj?
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‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés

Te ofruarit e struktures

Cfaré éshté struktura?
udhézime té qarta pér sjellje
pritshmeéri té theksuara qarté
arsye té shpjeguara qarté
mbéshtetje pér t'i ndihmuar fémijés gé té keté sukses
inkurajim pér té menduarit e pavarur té fémijés
negocim

Struktura e ndihmon fémijén tuaj té mésojé até qé éshté e
réndésishme.

Ajo i ndihmon atij gé t'i kuptojé gabimet e veta dhe té béjé gjithcka gé
mundet né ményré qé t'i pérmirésojé gabimet.
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Struktura i jep fémijés suaj informatat pér té cilat fémija ka nevojé
pér té pasur sukses herén e ardhshme.

Kur ju nuk jeni aty, struktura i siguron fémijés mjetet, t€ cilat i nevo-
jiten pér t'i zgjidhur problemet.

Struktura i tregon fémijés se si t'i zgjidhé mosmarréveshjet me
njeréz té tjeré né ményré konstruktive, pa dhuné.
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‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés

Meé poshté i gjeni disa ményra se si prindérit ofrojné strukturé pér
fémijét e tyre:

Duke i pérgatitur ata pér situata té véshtira, duke u treguar se
cfaré té presin dhe se si mund t'i pérballojné ato situata.

Duke u shpjeguar arsyet e ekzistimit té rregullave.

Duke i diskutuar rregullat me ta dhe duke i dégjuar mendimet e
tyre.

Duke i ndihmuar gé té gjejné ményra pér t'i korrigjuar gabimet e
tyre, né njé ményré e cila i ndihmon ata gé t€ mésojné.

Duke gené té drejté dhe toleranté.

Duke e kontrolluar zemérimin.
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Duke e shpjeguar mendimin e tyre dhe duke e dégjuar mendimin
e fémijés.

Duke ua mésuar efektet e veprimeve té tyre né raport me njerézit e
tjere.

Duke u dhéné informatat e nevojshme pér té marré vendime té drejta.
Duke biseduar me ta shpesh.

Duke i shmangur kércénimet pér goditje, kércénimet se nuk do t'i doni
meé tej, duke i shmangur kércénimet me pérbindésha, apo gjéra té tjera
nga té cilat fémijét kané friké.

Duke vepruar si njé rol model pozitiv dhe si udhérréfyes.
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‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés

Ushtrim - Pse éshté e réndésishme struktura?

Pér té kuptuar se pse struktura éshté pjesé kaq e réndésishme e

disiplinés, imagjinoni sikurse po filloni ta mésoni njé gjuhé té re.

1. A do té€ mésoni mé miré nése mésuesja jua;j:
a) ju tregon se si t'i shqgiptoni fjalét e reja dhe ju méson
rregullat e drejtshkrimit, apo
b) pret nga ju gé ta kuptoni veté se si t'i shkruani fjalét e
reja dhe ju dénon kur béni gabime?

2. A do té mésoni mé shumé nése mésuesja jua;j:
a) i vleréson dhe i cmon pérpjekjet e juaja, madje edhe
nése nuk jané té pérkryera, apo
b) ju kércénon me dénim nése e béni njé gabim?

3. A do té mésoni mé miré nése mésuesja juaj:
a) ju jep informatat pér té cilat keni nevojé pér ta dhéné
me sukses njé test, apo

b) nuk ju jep informatat pér té cilat keni nevojé dhe
pastaj zemérohet kur nuk e kaloni testin?

It O O

4. A do té déshironit t'ia plotésoni déshirén njé mésueseje, € cila:
a) bisedon me ju pér gabimet tuaja dhe ju tregon
se si t'i pérmirésoni herén e radhés, apo

1]

b) ju godet kur béni gabime?

5. A do té déshironit t€ mésoni mé shumeé gjuhé nése mésuesja juaj:
a) ju jep késhilla dhe ju inkurajon té pérpigeni, apo

b) ju thoté se kurré nuk do té jeni né gjendje té mésoni?

1]

6. A do té déshironit t'i tregoni mésueses tuaj kur keni probleme,
nése pritni se:

a) ai do té pérpiget ta kuptojé se pse keni véshtirési

dhe do t'ju ndihmojé ta gjeni njé qasje té re, apo |:|

b) ai do t& zemérohet dhe do t'ju dénojé? []
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Ushtrim -Té ofruarit e strukturés

Radhitni 5 ményra me té cilat i ofroni strukturé fémijés suaj.

------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés

Cilat nga kéto ményra

i japin fémijés suaj udhézime té qarta pér sjellje?

| theksojné pritjet tuaja né ményré té garté?

shpjegojné arsyetimin e dhéné fémijés tuaj?

i ndihmojné fémijés qé té keté sukses?

inkurajojné mendimin e pavarur té fémijés?

pérfshijné negociatat me fémijén tuaj?

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Disiplina pozitive kombinon ngrohtésiné dhe strukturén gjaté gjithé
kohés sé zhvillimit té fémijés — nga foshnjéria e deri né moshén e
pjekurisé sé hershme.

Kjo éshté njé ményré e t€ menduarit e cila u ndihmon prindérve né
pérmbushjen e géllimeve té tyre afatshkurtra dhe afatgjata.

Eshté njé ményré pér t'i mésuar fémijét se:
Si t'i zgjidhin problemet
Si té mendojné pér vetvete
Si té kalojné miré me té tjerét
Si t'i zgjidhin konfliktet né ményré jo t€ dhunshme

Si té veprojné drejt kur ju nuk jeni aty

42 DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Ofrimi i ngrohtésisé dhemodelit

Disiplina pozitive bazohet né idené se fémijét lindin pa e ditur se
¢faré presim nga ta.

Fémijét jané nxénés. Ata mésojné me sé miri kur kané mbéshtetje
dhe informata. Fémijét e moshave té ndryshme kané nevojé pér llo-
je té ndryshme té mbéshtetjes dhe té informatave.

Ngrohtésia = Mbéshtetje
Struktura = Informata

Kapitulli i radhés pérshkruan se si zhvillohen fémijét. Kjo do t'ju
ndihmoj qé té€ mendoni pér llojet e ngrohtésisé dhe strukturés pér té
cilat ata kané nevojé né mosha té ndryshme.
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KAPITULLI 3

TE KUPTUARIT SE SI MENDOJNE DHE §I
NDIHEN FEMIJET

Blloku i treté i ndértimit té disiplinés pozitive éshté té kuptuarit
se si mendojné dhe si ndihen fémijét.

Kur e shikojmé botén me syté e njé 1 vjecgari, njé 5 vjecari apo njé
13 vjecari, vetém atéheré ne mund té fillojmé ta kuptojmeé sjelljen e
tyre. Atéheré mund té jemi mésues shumé mé efektiv.

Né kéte kapitull, do té mésoni se si t'i arrini géllimet tuaja té
prindérimit duke ofruar ngrohtési dhe strukturé té pérshtatshme pér
nivelin e zhvillimit té fémijés suaj.

Té kuptuarit se si mendojné dhe
si ndihen fémijét

Té ofruarit Té ofruarit

e ngrohtésisé e strukturés

Identifikimi i géllimeve afatgjata
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[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

0 deri 6 muajsh

Foshnjat e posalindura jané krejt té reja né kété boté.

Ato nuk i kuptojné gjérat. Frikésohen lehté. Ato kané nevojé g€ ta
diné se jané té sigurt dhe té mbrojtur.

Eshté shumé e réndésishme né kété fazé qé prindérit t'i ofrojné
foshnjés shumé ngrohtési.

Struktura né kété fazé nuk éshté e nevojshme. Foshnjat nuk mund t’i
kuptojné rregullat apo shpjegimet. Ato vetém kané nevojé ta diné se
nevojat e tyre do té pérmbushen.

Foshnjat e posalindura nuk diné asnjé fjalé. Ato qajné pér té na béré
me dije se kané nevojé pér dicka. Ato mésojné shumeé shpejt nése
mund té€ na besojné, nése do t'i dégjojmé dhe nése do té reagojmé.

Gjéja mé e réndésishme qé prindérit mund ta béjné né kété fazé
éshté gé té reagojné ndaj fémijés sé tyre dhe ta béjné té€ pamun-
durén pér té kuptuar se c¢faré nevoje ka foshnja.
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Kapitulli 3 |
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Njé prej gjérave, pér té cilén foshnjat kané mé sé shumti nevojé
éshté gé té mbahen né doré, té pérgafohen, té pérkunden, dhe té
barten.

Pérgafimi i foshnjés suaj éshté shumeé i réndésishém pér mar-
rédhénien tuaj. Nése foshnja juaj ndihet e sigurt me ju, ajo nuk do té
frikésohet té mésojé gjéra té reja kur té vijé koha.

Pérgafimi éshté gjithashtu i réndésishém pér zhvillimin e trurit té
foshnjés suaj. Pérkédhelja dhe pérkundja jané sikurse ushqim pér
trurin, ato i ndértojné lidhjet midis gelizave té trurit.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Foshnjat e reja nuk i kuptojné ndjenjat e tyre. Ato po ashtu nuk e diné se
si ndiheni ju. Kur gajné, né fakt nuk mundohen gé t'ju gmendin juve.

Ato madje as nuk e diné se ¢faré do té thoté t'ju”cmendin”! Ato nuk
e diné madje as pse po qajné! Ndonjeheré, veté e gara e tyre mund
t'i frikésojeé.

Mbajeni né mend se e gara éshté dicka normale. Madje éshté nor-
male qé e gara té vazhdojé edhe kur mundoheni ta ngushélloni fosh-
njén tuaj. Dhe éshté normale gé e qara té vazhdojé pér njé kohé té
gjaté, vecanérisht né mbrémje.

Né kété fazé, gjéja mé e réndésishme
gé prindérit mund ta béjné éshtée t'i
tregojné foshnjés sé tyre se ajo éshté
e sigurt. Kur foshnja ndihet e sigurt
me ju, ajo do té krijojé njé lidhje té
forté.

Kjo lidhje do té jeté baza e mar

rédhénies suaj me foshnjén tuaj né
vitet né vijim.
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Kapitulli 3 |
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Gjaté késaj faze, foshnjat mésojné si t'i pérdorin muskujt e tyre. Ato
meésojné té kapin objekte me doré dhe té pértypin. Atyre iu pélgen té
kapin gjéra me doré dhe ¢do gjé e fusin né gojé.

Kapja me doré dhe pértypja e objekteve i zhvillon muskujt e foshnjés
suaj. Duke kapur objekte me doré, foshnja méson se si t'i pérdoré
duart dhe gishtat e saj. Duke pértypur, ajo ushtron muskujt té cilét
do t'i nevojiten pér té ngréné ushqgime té forta dhe pér té folur.

Kur foshnja juaj rrémben varsen tuaj dhe e fut né gojé, ajo nuk éshté
duke u treguar “e keqe” Ajo vetém sa po vepron sipas instikteve té
saj. Ajo po e pérdor metodén e vetme té cilén e posedon pér té mé-
suar se ¢ka jané ato objekte. Si dhe po i ushtron disa muskuj shumé
té réndésishém.

Sapo gé foshnja té filloj té fus gjéra né gojé, puna e njé prindi éshté
gé té sigurohet se nuk ka asgjé pérreth gé mund ta démtojé até.
Nése foshnjat fusin objekte té vogla né gojén e tyre, ato mund té
ngulfaten. Nése fusin né gojé kemikale apo objekte té papastra ato
mund té sémuren.

Eshté jashtézakonisht e réndésishme gé té largoni nga mjedisi i
fémijés ¢do gjé gé mund ta démtojé até nése do ta prekte apo do ta
pértypte.

Mbani né mend se foshnjat e késaj moshe nuk e kuptojné rrezikun.
Zgjidhja mé e miré éshté gé té siguroheni se mjedisi i tyre éshté
i sigurt. Mé voné, me zhvillimin e gjuhés dhe té kuptuarit e saj, ju
mund té filloni ta mésoni fémijén tuaj pér rrezikun.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

6 deri 12 muajsh

Né kété moshé, foshnjat zakonisht gajné mé rrallé dhe buzégeshin
meé shpesh.

Kur gajné, kjo mund té ndodhé pér shkak se frikésohen se i keni léné
vetém. Njé foshnje né kété moshé do ta vérejé se jeni larguar nga
dhoma, por ende nuk e kupton se ju do té ktheheni.

Kjo mund té jeté shumé e frikshme pér njé foshnje. Ajo mund té
ndihet plotésisht e pafugishme.

Njé nga detyrat tuaja mé té réndésishme gjaté késaj faze éshté gé ta
fitoni besimin e foshnjés suaj. Ajo ka nevojé ta dijé se ju jeni gjith-
moné afeér.
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54

Foshnjat né kété moshé po ashtu mund té gajné sepse ju dalin
dhémbét. Dalja e dhémbéve mund té shkaktojé shumé dhimbje, por
foshnja ende nuk mund t'ju tregojé se dalja e dhémbéve i shkakton
dhimbje.

Njé arsye tjetér pse foshnjat gajné né kété fazé jané sémundjet.
Pasi gé nuk di té flasé, foshnja juaj nuk mund t’ju tregojé se éshté e
sémuré.

Foshnjat nuk diné t'ju tregojné se kané ethe, dhimbje koke, dhimbje
stomaku, dhimbje fyti apo pérzierje. Ato vetém mund té gajné.

Njé arsye tjetér pse foshnjat gqajné éshté se truri i tyre fillon té “orga-
nizohet” Eshté normale pér foshnjat té gajné né té njejtén periudhé
kohore, ¢cdo naté. Kjo éshté njé shenjé se trupi dhe truri i tyre po e
zhvillojné njé ritém. Té qarét éshté pjesé e kétij procesi.

Por, foshnja juaj nuk e kupton se ¢faré po i ndodh asaj. Atij i ndih-
mon fakti qé ju jeni afér kur kaplohet nga ndjenjat té cilat e shogéro-
jné té qareét.

Fémijét kané té drejté pér kujdes dhe udhéhegje
né pérputhje me kapacitetet e tyre té zhvillimit.

Neni 5

Konventa e OKB pér té Drejtat e FEmijés
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‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Njé nga gjérat mé interesante qé ndodh né kété fazé éshté se foshn-
jat fillojné té flasin. Sé pari, ato belbézojné. Kjo mund té tingéllojé si
“ba” ose “da” apo “ma”’

Foshnjat i mésojné tingujt e gjuhés sé tyre amtare kur prindérit e
tyre reagojné ndaj belbézimit té tyre. Kur foshnja juaj thoté “ba’ ju
mund t'i pérgjigjeni me “ba ba ba”

Kur i pérgjigjeni belbézimit té foshn-
jés suaj, ajo e méson se “ba” genka
njé tingull i réndésishém dhe e usht-
ron até. Shumeé shpeijt ai tingull do té
rritet né njé fjalé.

Ajo poashtu e méson se kur flet, ju
do ta dégjoni dhe do t'i pérgjigjeni.

Reagimi ndaj belbézimit té fémijés suaj dhe fjaléve té para e inku-
rajojné njérin nga blloget mé té réndésishme té€ ndértimit t&€ mar-
rédhénies suaj — komunikimin.

Né kété fazé té hershme, ju mund t'i ndihmoni fémijés suaj té méso-
het t'i shprehé ndjenjat. Po ashtu, ju mund t'i tregoni se do ta dég-
joni até gé ka pér té théné dhe se do t'i respektoni pérpjekjet e saj/tij
pér té komunikuar me ju.
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‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

| deri 2 vjeg

Kjo éshté njé periudhé me ndryshime t€ mahnitshme!

Gjaté késaj faze, fémija juaj do té fillojé té ecé dhe do té keté njé
“shpérthim gjuhésor”!

Te ecurit ndryshon gjithcka. Tani fémija juaj mund té shkojé kudo gé
ai déshiron té shkojé. Ai mund t'i mbérrijé objektet, té cilat nuk ka
mundur t'i mbérrijé mé pare.

Ai éshté tepér i kénaqur me pavarésiné e tij té re. Atij i pélgen ta hu-
lumtojé ¢cdo qoshe. | pélgen té preké dhe té shijojé gjithcka.

Ky hulumtim éshté udhétimi i zbulimit pér fémijén tuaj. Né kété
meényré ai méson pér botén e tij t¢ mahnitshme.

Te gjithé fémijét kané nevojé té hulumtojné, té prekin dhe té shijo-
jné. Kjo éshté absolutisht e domosdoshme pér zhvillimin e trurit té
tyre.

Kur hulumton, fémija juaj béhet shkencétar. Ai do té béjé eksperi-
mente pér té paré se cilat objekte béjné zhurmé, cilat rrézohen, cilat
pluskojné. Kéto eksperimente e mésojné até pér objektet e késaj
bote.
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Pér shembull, ai do ta Iéshojé nga dora njé lodér disa heré me radhé.
Ai nuk e bén kété pér t'ju ngacmuar ju. Ai e béné kété pér té kuptuar
se ¢cdo té thoté “rénia”

Ai do t'i fusé duart né ushqgimin e tij pér té zbuluar cilésiné e tij. Do t'i
fusé lodrat né gojé pér té zbuluar shijen e tyre. Do ta nxjerré nga goja
ushgimin pér té kuptuar se ¢faré ndjenje éshté kjo.

Asnjé prej kétyre sjelljeve nuk jané té “kéqija” Eshté detyré e fémijés
suaj né kété fazé gé ta zbulojé botén e tij. Ai éshté njé zbulues.

Eshté detyré e prindit qé té sigurohet se bota e tij éshté e sigurté
pér t'u zbuluar. Nése fémija juaj mund té hulumtojé né ményré té
sigurté, ai mjaft shpejt do t&€ mésojé shumeé. Poashtu, ai do té mésojé
se bota e tij éshté njé vend i sigurt.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Nga té gjitha kéto zbulime, fémija juaj shumé shpejt do t'i mésojé J o
njé numeér té madh té fjaléve té reja. Ai do té déshirojé té dijé emrin 3g
e cdo gjéje té cilén e sheh. s
75
Kjo éshté njé mundési e mrekullueshme pér t'i dhéné fémijés tuaj —
njé fjalor té pasur si dhe dashuriné pér fjalét. Eshté e réndésishme —
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Gjaté késaj faze, detyra juaj éshté ta ushgeni pavarésiné né rritje té
fémijés suaj.

—

Ai duhet ta dijé se ju do ta respektoni nevojén e tij pér pavarési dhe
se do ta mbéshtetni déshirén e tij té fugishme pér té mésuar.
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Kapitulli 3 |

Nevoja e fémijés suaj pér pavarési mund ta ¢ojé né konflikt me ju.

Né kété fazé, femijét fillojné to thoné “Jo!” Kur njé fémijé thoté
“Jo!"” ai nuk po béhet mospérfillés apo i pabindur. Ai po pérpiqget t'ju
tregojé se si ndihet.

Edhe pse fémijét i diné emrat e shumeé objekteve, ata ende nuk diné
se si t'i emérojné ndjenjat. Pér ta éshté shumé e véshtiré qé t'i shp-
jegojné ndjenjat.

Kur njé fémijé thoté
“Jo!” ai ndoshta pérpiget té thoté:
“Nuk mé pélgen kjo”
“Nuk dua té largohem.”
“E dua até”
“Uné dua t'i zgjedhé rrobat e mia”

“Jam i frustruar”
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[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Po ashtu, ata nuk e kuptojné se si ndihen njerézit e tjeré. Nése
s'mund t'i emérojné ndjenjat e tyre, sigurisht se s’'mund t'i emérojné
as ndjenjat e dikujt tjetér.

Kur jeni e lodhur dhe keni nevojé pér page dhe getési, fémija juaj
nuk éshté né gjendje ta kuptojé se si ndiheni apo ¢faré jané nevojat
tuaja. Nése fémija éshté i zhurmshém, kjo nuk ndodh pér arsye se
po sillet si i “keq” Kjo ndodhé pasi gé nuk e kupton se si ndiheni ju.

Kur jeni duke u ngutur dhe fémija juaj nuk vishet, kjo nuk ndodh pér
arsye se ai déshiron t'ju vonojé. Por, ai nuk e kupton pse ju duhet
té dilni nga shtépia mu tani — pikérisht né kohén kur ai éshté duke e

pikturuar kryeveprén e tij.

Kur bie shi dhe ju déshironi qé fémija juaj ta veshé pallton ndérsa
ai thoté “Jo!” kjo nuk ndodh pér arsye se ai déshiron té béhet mo-
spérfillés. Kjo ndodhé pér arsye se nuk e kupton ende se si éshté té
lagesh né shi — ose pér arsye se déshiron ta béjé veté zgjedhjen e tij

lidhur me veshjen e tij.
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Fémijét pérjetojné mijaft frustrime né jetén e pérditshme. Ata duan
té jené té pavarur, mirépo ne nuk mund t'i lejojmé gjithmoné qé té
béjné ¢farédo qé déshirojné.

Jo vetém qé thoné shpesh “Jo!”; ata edhe e dégjojné shpesh
“Jo-né!”

Fémijét frustrohen shumé heré gjaté njé dite pasi gé té rriturit u
thoné “Jo!” atyre mjaft shpesh. Ne mundohemi t'i mbajmé té sigurt
dhe t'u mésojmeé rregulla té réndésishme.

Mirépo ata nuk i kuptojné géllimet tona. Ata vetém e ndiejné frus-
trimin kur e dégjojné fjalén “Jo!”

Pér pasojé, fémijét kané shpérthime inati. Frustrimi rritet né ta dhe
ata nuk diné se si ta nxjerrin até. Gjuha e tyre nuk éshté e zhvilluar
mjaftueshém gé t'i shprehin ndjenjat e veta.

Prandaj, ndonjéheré ata i kaplon trishtimi, dekurajimi dhe frustrimi.
Ata i shprehin ndjenjat e tyre pérmes lotéve, bértimave si dhe duke
u hedhur né dysheme.

Shumeé prindér e kuptojné kété. Mirépo kur nuk ne nuk i kuptojmé
géllimet e fémijéve tané kur thoné “Jo!” nganjéheré edhe ne frustro-
hemi dhe kemi shpérthime inati!

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Né kéto situata, ne mund t'u mésojmeé fémijéve tané gjéra té réndé- JT
sishme, si pér shembull si ta trajtojné frustrimin dhe si t'i shprehin 3g
ndjenjat e tyre né ményré konstruktive. 2. §:
75
Kéto mésime té hershme pér zgjidhjen e konfliktit jané njé tjetér N
bllok ndértimi né zhvillimin e fémijés suaj. Ato do ta forcojné mar- —
rédhénien tuaj dhe do t'u mésojné atyre aftési té cilat do té zgjasin . 2
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‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

2 deri 3 vjec

Gjaté késaj faze, ju mund té shihni ndryshime né sjelljen e fémijés
suaj té cilat mund t'ju brengosin, por kéto jané né té vérteté shenja
se fémija e kupton mé shumé botén pérreth tij. Zakonisht, kéto ndry-
shime marrin formén e frikés.

Papritmas, fémija juaj mund té keté friké nga errésira. Apo mund té
keté friké nga kafshét, tingujt e rinj, ose hijet. Apo, fémija mund té
qajé pér njé kohé té gjaté kur largoheni nga ai.

Shpesh prindérit brengosen pér kéto ndryshime. Ata mendojné se
fémija i tyre po sillet si i papjekur, né vend se té sillej si mé i pjekur.
Né té vérteté, kéto ndryshime jané shenja se fémija juaj po béhet
meé i pjekur.

Duke kuptuar mé shumeé pér rrezikun, fémija juaj méson té frikéso-
het nga Iéndimi. Me rritjen e imagjinatés sé fémijés suaj, ai mund té
mendojé pér gjéra té cilat nuk mund t'i shohg, dhe fillon té frikéso-
het nga pérbindéshat dhe fantazmat.
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Kjo mund té jeté shumé e frikshme pér fémijén tuaj. Ai ende nuk ka
pérvojé té mjaftueshme pér ta béré dallimin midis imagjinatés dhe
realitetit. Ai beson se ¢do gjé gé e sheh ekziston me té vérteté. .

Ai papritmas mund té fillojé té frikésohet nga maskat, vizatimet
népér libra, personazhet né filma vizatimoré, ose lodrat me pamje té
frikshme. Kjo ndodh pér arsye se fémija ka mésuar pér rrezikun, por
ende nuk e di se disa gjéra nuk jané té vérteta.

Né mendjen e fémijés suaj ¢do gjé éshté e gjallé. Nése ju e vini njé
maskeé té frikshme, ai mendon se ju jeni shéndérruar né até krijesé.
Nése ai imagjinon se nén krevatin e tij ndodhet njé pérbindésh, ai
beson se kjo éshté e vérteté.

Fémija juaj po ashtu mund té frikésohet kur ju largoheni nga ai. Kjo
ndodhé pér arsye se ai e kupton rrezikun, por ende nuk e kupton se
ju gjithmoné do té ktheheni tek ai. Ai mund té frikésohet shumé kur
mbetet vetém ose me njeréz té cilét nuk i njeh shumeé mire.

Né kété fazé, fémija juaj ka
nevojé pér shumé siguri dhe
mbéshtetje. Ai ka nevojé ta
dijé se ju i kuptoni dhe i respek-
toni ndjenjat e tij — dhe se do ta
mbroni até.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Njé tjetér shenjé e zhvillimit té fémijés suaj éshté ndrojtja e cila
shfaget né ményré té papritur. Madje edhe fémijét té cilét si té vegjél
kané gené shumé komunikativé, né kété fazé mund té veprojné krejt
ndryshe.

Papritmas, fémija juaj mund té
fillojé té silleti ndrojtur né mesin
e té huajve. Kjo éshté njé shenjé
se ai kupton mé shumé pér mar-
rédhéniet ndérnjerézore.

Kjo sjellje nuk do té thoté se
ai po béhet i pasjellshém apo
refuzues. Ky éshté njé reagim
inteligjent ndaj situatés. Fémi-
ja juaj e kupton rrezikun dhe di
ta béjé dallimin midis té huajve
dhe njerézve té cilét i njeh.

Kujdesi i fémijés suaj lidhur me té huajt tregon se ai po e kupton
gjithnjé e mé shumeé botén gé e rrethon.
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Njé zhvillim tjetér, i cili shpesh i brengos prindérit éshté refuzimi i
papritur i fémijéve qé té mbahen né duar nga miqté apo té aférmit
e juaj.

Kur ndodh kjo, fémija juaj nuk po sillet si i pasjellshém. Ai po fillon
té kérkojé té keté kontroll mbi trupin e tij. Ai déshiron té vendosé pér
vetveten e tij dhe faktin se kush mund ta preké.

Ky éshté njé zhvillim shumé i réndésishém. Pér t'ua mésuar fémi-
jéve siguriné dhe privatésiné e trupit, ne duhet t'i respektojmé té
drejtat e tyre pér ta kontrolluar trupin e tyre.

Mbajeni né mend se fémija juaj ende nuk i kupton ndjenjat e njerézve
té tjere.
Kur ai gané pér ju, ai nuk e kupton se ju duhet té largoheni. Kur ai

nuk déshiron t'i flasé njé té panjohure, ai nuk e kupton se ajo po
pérpiget té sillet miré.
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Fémija juaj sapo ka filluar t'i kuptojé ndjenjat e tij / saj. Do té nevo- J o
jitet ca kohé deri sa té mund t'i kuptojé edhe ndjenjat e té tjeréve. 3g
Detyra mé e réndésishme pér prindérit né kété fazé éshté ti s
respektojné ndjenjat e fémijéve té tyre. N
Ne ua mésojmé fémijéve t'i respektojné ndjenjat e té tjeréve duke i . 2
respektuar ndjenjat e tyre. Kur fémijét e fitojné besimin se prindérit 5 g
do t'i respektojné ndjenjat e tyre, ata fitojné mé shumé vetébesim £
pasi gé ndihen té sigurt. N~
—
Respektimi i ndjenjave té fémijés suaj do té thoté: <&
=5
,. . . . . .. A © 3
t'i ndihmoni t'i shprehé ndjenjat e tij me fjalé @
) W

t'i tregoni se edhe ju ndiheni nganjéheré ashtu
té mos e qortoni apo turpéroni

té mos e dénoni pér shkak se frikésohet

N
Q.
(0]

=5
=

:
w

1

RETN
Gauuep g

17

Saln
63U Lep g

SalA
€L au usp QL

17

Saln gL
au lep pL

I

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM 69






[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

3 deri 5 vjecg

Kjo éshté njé faze tejet interesante! FEémija juaj déshiron té dijé ¢do gjé!

Mendja e fémijés suaj éshté zhvilluar né ményré té jashtézakonshme
deri né kété fazé. Tani ai e kupton se éshté né gjendje té€ mésojé cdo

gjé!

Kur sheh dicka té re, ai déshiron ta dijé se si quhet, pér ¢cka shérben,
si funksionon, pse léviz ashtu... Né kété faze, fémijét béjné shumeé
pyetje!

Ndonjéherég, prindérit lodhen duke u pérpjekur t'u pérgjigjen té gjitha
pyetjeve té fémijéve. Ndonjéheré as veté ata nuk i diné pérgjigjet!

Por prindérit mund té ndértojné njé bazé té forté pér mésimnxénien
e fémijéve duke u pérgjigjur me respekt ndaj pyetjeve té fémijéve té
tyre.
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Nése ne e respektojmeé kuriozitetin e fémijéve, ata do ta pérjetojné
kénagésiné e té mésuarit. Kjo ndjenjé do t'i shogérojé ata edhe kur
té hyjné né shkollé.
Prindérit té cilét pérpigen t'u pérgjigjen pyetjeve té fémijéve — ose u
ndihmojné atyre t'i gjejné pérgjigjet — né té vérteté u kané meésuar
atyre shumeé gjéra:

éshté né rregull té mos dish ¢do gjé

ideté e tyre jané té réndésishme

ekzistojné shumé ményra pér té gjetur informata

kérkimi i pérgjigjeve dhe zgjidhja e problemeve éshté kénaqési

Fémijét té cilét i mésojné kéto gjéra do té kené mé shumé vetébesim
kur té ballafagohen me sfida. Ata do t& mésohen té jené té durue-
shém, si dhe do ta mésojné se té kesh déshiré pér té mésuar, éshté
njé gjé e mire.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Ndonjéheré, megjithaté, fémijét déshirojné té mésojné pér gjéra
té cilat jané té rrezikshme. Ata mund té déshirojné té€ mésojné se
si ndizet njé qiri. Apo se ¢faré do té€ ndodhé nése kércejné nga njé
pemeé e larté. Apo se ¢faré do té ndodhé nése e Iéshojné nga dora
pjatén tuaj té preferuar.

Pasi gé fémijéve nuk bén t'u lejohet té béjné gjéra té rrezikshme, ata
né kété fazé fillojné té mésojné pér rregulla.

Sa mé shumé qé fémija juaj i kupton rregullat, ag mé shumé ka gja-
sa qé t'i respektojé ato.

Mbani né mend se fémija juaj déshiron ta dijé “pse?”-né. Pse flu-
turojné zogjté? Pse notojné peshqit? Dhe pse uné nuk mund ta
ndezé qiririn?

Kur fémija juaj pyet “pse?” ai nuk ju sfidon juve. Ai me té vérteté
déshiron ta dijé pérgjigjen.

Fémijét kané té drejté té kérkojné informacion.

Neni 13

Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijés
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Né kété faze, fémijét kané déshiré té luajné lojéra imagjinare. Ata
imagjinojné se jané lloj-lloj gjérash, madje edhe té rritur. Ndon-
jéheré, ata humbin né lojén e tyre pasi qé kjo u duket shumé reale.

Loja éshté “puna” e fémijés suaj. Né kété ményré ai ushtron té ndi-
het sikurse njerézit e tjeré. Ai e vé veten né situata té njerézve té
tjeré dhe i sheh gjérat me syté e tyre. Loja éshté jashtézakonisht e
réndésishme pér zhvillimin e empatisé sé fémijéve.

Loja éshté po ashtu e réndésishme pér zhvillimin e trurit té fémijés
suaj. Pérmes lojés, fémijét i zgjidhin problemet, shpikin gjéra té reja,
béjné eksperimente, dhe e kuptojné se si funksionojné gjérat.

Femijét kané té drejté té luajné.

Neni 31

Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijés
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Fémijét kané nevojé pér kohé té mjaftueshme pér té luajtur. Ky éshté J o
njé tjetér bllok ndértimi né zhvillimin e tyre. 3g
8 =
$3
[}
Nése ata kané kohé pér té zhvilluar imagjinatén e tyre, ata do té T
béhen mé kreativé né zgjidhjen e problemeve. S
38
g 3,
=3
Nése ata mund t'i zbérthejné gjérat dhe pastaj t'i vendosin pérséri £
sé bashku, do ta kuptojné se jané né gjendje ta kuptojné se si funk- N~
sionojné gjérat.
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Nése mund té vizatojné dhe té kéndojné, ata do té kené mé shumé o
vetébesim pér tu shprehur népérmjet artit. b
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Nése kané mundési t'i zgjidhin zénkat, ata do té béhen mé té miré né p el
zgjidhjen e konflikteve.
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Njé karakteristiké tjetér e késaj faze éshté déshira e fémijéve pér
té ndihmuar. Ata déshirojné ta pastrojné dyshemeng, té pérgatisin
ushqgime, t'i pastrojné rrobat, ta gélgerosin shtépiné, dhe té ndérto-
jné objekte.

Duke ndihmuar, ata e kryejné “praktikén” Ata mésojné dhe ushtro-
jné aftési té réndésishme pér jeté duke vézhguar dhe ndihmuar.

Kur fémijét ndihmojné, ata béjné shumeé gabime. FEmijét nuk i béjné
gjérat né meényré té pérkryer. Ata kané pak pérvojé né kéto detyra,
prandaj edhe mund té€ mos i béjné ashtu si¢c kemi déshiré ne.

76 DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Por ata mésojné né kété ményré. Ashtu sikurse ne gé nuk jemi gjith-
moné té miré kur béjmé dicka pér heré té pare, po ashtu edhe fémi-
jét kané nevojé t'u jepet njé mundési pér té béré gabime dhe pér té
meésuar.

Kuriinkurajojmé fémijét gé té ndihmojné, ne u japim atyre mundési
pér té mésuar. Dhe kur i lejojmé qé ta ushtrojné kété né praktiké, ne
u tregojme se i respektojmé shkathtésité dhe aftésité e tyre.

Ky mesazh ka njé ndikim té madh tek fémijét. Nése fémijét e shohin
vetveten si té afté, ata do té kené shumé mé shumé vetébesim pér

té mésuar gjéra té reja.

Njé detyre e réndésishme pér prindérit né kété fazé éshté qé ta
nxisin vetébesimin e fémijéve né aftésité e tyre, duke:

iu pérgjigjur pyetjeve té tyre, ose duke u ndihmuar gé t'i gjejné pérgjigjet

duke i siguruar ata se kané kohé té mjaftueshme pér lojé

duke i inkurajuar gé té ndihmojné
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Vetébesimi i njé fémije té€ vogél né aftésité e tij pér t&€ mésuar
éshté themeli i gjithé mésimit té ardhshém.

Fémija do té ballafagohet me shumé sfida né vitet e ardhshme. Nése
ai e fillon kété udhétim duke besuar se éshté i afté, ai ka shumé meé
shumeé gjasa t'i tejkalojé ato sfida.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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5 deri 9 vjec

Kjo fazé shénon njé kthesé té madhe né jetén e fémijés — dhe té
prindérve. Gjaté késaj faze, shumica e fémijéve do tafillojné shkollén.

Kur njé fémijé hyn né shkollé, bota e tij ndryshon. Ai duhet t€ mésojé
shumeé shpeijt si:

t'ia dalé veté, pa prindérit e tij
té kalojé miré me shumé fémijé té rinj
t'i pérmbushé pritshmeérité e shumeé personave té rritur
t'i respektojé oraret dhe rutinat e reja

Pérvojat e para té fémijéve né shkollé mund té ndikojné né ndjenjat
e tyre sa i pérket shkollés dhe mésimit pér vite me radhé.
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Edhe pse té gjithé fémijét e fillojné shkollimin né té njejtén moshé,
ata nuk jané té gjithé té gatshém né té njejtén kohé. FEmijét mund
té kené temperamente, té cilat mund té ndikojné dukshém né
ményrén e reagimit té tyre ndaj shkollés.

Temperamenti i fémijés éshté i lindur. Ai nuk mund té ndryshohet.
Kjo éshté njé pjesé mijaft e réndésishme e asaj ¢faré e bén fémijén
tuaj até qé éshte.

Nuk ka temperament té “miré” apo té “keq” — por vetém tempera-

mente té€ ndryshme. Temperamenti yné éshté ai gé na bén unik. Cdo
temperament i ka pérparésité e tij.

Le t'i shikojmé disa dimensione té réndésishme té temperamentit.

1. Niveli i aktivitetit

Disa fémijé jané tejet aktiv, ata shumicén e kohés déshirojné té
vrapojné, té kércejné, apo té ngjiten. Shume rrallé ulen, madje edhe
né kohén e ushqgimit. Ata duken se jané gjithmoné né lévizje.

Disa fémijé té tjeré jané joaktiv, ata preferojné aktivitete té geta, si
pér shembull shfletimin e librave apo lojéra me formime figurash

pér periudha té gjata kohore.

Nivelet e aktivitetit té fémijéve té tjeré i bie té jené diku ndérmjet dy
grupeve qé u cekén mé larté.
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2. Ritmi

Disa fémijé kané ritme té parashikueshme. Ata i merr uria né inter-
vale té rregullta kohore, zgjohen nga gjumi, bien né gjumé si dhe
shkojné né tualet péraférsisht né té njéjtén kohé, ¢do dité.

Disa fémijé té tjeré kané ritme té cilat ndryshojné. Ata njé dité mund
té jené shumé té uritur né mesdité, ndérsa ditén tjetér aspak. Ata
mund té zgjohen nga gjumi shumé heret té hénén, ndérsa té martén

flené deri voneé.

Fémijét e tjeré kané ritme, té cilat i bie té jené diku né mes té kétyre
qgé u cekén meé lart.

3. Reagimi ndaj situatave té reja

Disa fémijé u afrohen situatave té reja. Ata u buzégeshin personave
té panjohur, ofrohen me grupe té reja té fémijéve dhe bashkohen
né lojén e tyre, shumé lehté béjné miq té rinj, u pélgen té provojné
ushqgime té reja, si dhe kané déshiré té shkojné né vende té reja.

Disa fémijé té tjeré zmbrapsen nga situatat e reja. Ata largohen nga
personat e panjohur, u nevojitet kohé e gjaté pér t'u bashkuar me
grupe té reja, i nxjerrin nga goja llojet e ushqimit té ri, dhe ngurrojné
apo u shmangen vendeve té reja.

Reagimet e fémijéve té tjeré ndaj situatave té reja bien diku né mes
té kétyre gé u cekén mé lart.
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4. Pérshtatja ndaj ndryshimit

Disa fémijé pérshtaten shpejt me rutinat e reja, me njerézit, si dhe
me ushqgimet e reja. Atyre mund t'u duhet vetém njé dité apo dy qé
té pérshtaten me njé orar té ri, me njé shtépi té re apo me njé shkollé
té re.

Disa fémijé té tjeré pérshtaten mé ngadalé. Mund té nevojiten me
muaj g€ ata té krijojné miq té ri né njé lagje té re, apo té ndihen rehat
né njé shkollé té re, apo té ndjekin njé orar té ri.

Pérshtatja e fémijéve té tjeré bie diku né mes té kétyre qé u cekén
me lart.

5. Shpérgendrimi

Disa fémijé shpérgendrohen lehté. Ata lévizin nga njé gjé tek tjetra,
varésisht nga ajo qé shohin apo dégjojné né até moment. Atyre u
merr shumé kohé qé t'i kryejné detyrat pasi qé vémendja e tyre vazh-
dimisht térhiget né drejtime té ndryshme. Por, kur jané té trishtuar
apo té zhgénjyer, éshté e lehté gé atyre t'u zhvendoset vémendja né
dicka tjetér dhe t'u ndryshohet disponimi.

Disa fémijé té tjeré nuk shpérgendrohen lehté. Ata rriné ulur dhe
lexojné pér periudha té gjata kohore. Ndérsa kur jané té uritur apo

té mérzitur, nuk éshté e lehté t'u zhvendoset vémendja.

Shpérgendrimi i fémijéve té tjeré bie diku né mes té kétyre qé u
cekén me lart.
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6. Kémbéngulja

Disa fémijé jané shumé kémbéngulés, duke mos iu ndaré njé detyre
sfiduese deri sa té kryhet. Ata kané njé géllim né mendje dhe do té
vazhdojné deri sa ta arrijné. Ata nuk dorézohen nga déshtimi. Miré-
po, nuk éshté e lehté t'i bindésh qé té ndalen nga aktiviteti, té cilin
e duan.

Disa fémijé té tjeré jané mé pak kémbéngulés. Nése rrézohen
njéheré, nuk do té ngrihen pérséri. Nése nuk ia dalin ta zgjidhin
shpejt njé lojé me formim figurash, atyre u humb interesimi. Eshté
gjé e lehté t'i bindésh qé té mos merren me aktivitetet, té cilat ne nuk
déshirojmé qé ata t'i béjné.

Kémbéngulja e fémijéve té tjeré bie diku né mes té kétyre gé u cekén
me lart.

7. Intensiteti

Disa fémijé reagojné me intensitet té larté ndaj ngjarjeve dhe situ-
atave. Nése kané véshtirési né zgjidhjen e njé gjéegjéze, ata do té
bértasin dhe do t'i gjuajné figurat. Ata e shfagin zemérimin dhe trish-
timin me intensitet té larté, por gjithashtu edhe lumturiné e shfaqgin
me intensitet té larté. Ata gajné me zé té larté kur jané té hidhéruar
dhe geshin hareshém kur jané té lumtur. Ju e dini gjithmoné se si
ndihen kéta fémijé.

Disa fémijé té tjeré kané reagime té geta. Kur jané té trishtuar pér
brenda, ata gqajné né getési. Kur jané té lumtur, ata buzégeshin né
getési. Eshté e véshtiré té dihet se si ndihen kéta fémijé.

Intensiteti i fémijéve té tjeré bie diku né mes té kétyre qé u cekén mé lart.
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Ushtrim - Temperamenti i fémijés suaj 1

Vlerésoni fémijén tuaj pér secilin nga 7 dimensionet e temperamentit.

1. Niveli i aktivitetit

Ulét
1 2

Rri ulur i geté
pér periudha
té gjata

2. Ritmi

Ulét
1 2
E merr uria dhe
gjumi né kohé
té ndryshme
gjaté ditéve té
ndryshme

3. Reagimi ndaj situatave té reja

Shmangia
1 2

Largohet i strukur
nga njerézit e pan-
johur, i palumtur né
vende té reja, i refu-
zon gjérat e reja

4. Pérshtatja ndaj ndryshimit

Ulét
1 2

I nevojitet kohé
e gjaté pér t'iu
pérshtatur ndryshi-
meve té rutinés apo
ambienteve

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM

Lart
4

Gjithmoné né
lévizje

Lart
4
E merr uria dhe
gjumi né té njejtén
kohé ¢do dité

Afrimi
4

| pélgen té takojé
njeréz té rinj, té shkojé
né vende té reja, té
provojé gjéra té reja

Lart
4

Shpejt u pérshtatet
ndryshimeve té
rutinés apo ambi-
enteve



5. Shpérgendrimi

Ulét

Pérgendrohet né
njé aktivitet pér
periudha té gjata
kohore

6. KEmbéngulja

Ulét
1
Shpejt e humb
interesimin né
aktivitete

7. Intensiteti

Ulet
1
Nuk shfaqg shumé

ndryshime né
emocione

Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Lart
3 4

Véren ¢do gjé,
i zhvendoset
vémendja

Lart
3 4
Nuk u ndahet
aktiviteteve deri
sa té pérfundo-
jné

Lart
3 4
Shfaq trishtim,
zemérim dhe
lumturi me
intensitet té
larté

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Ushtrim - Temperamenti i fémijés suaj 2

Mendoni pér situatat (ményrat), gjaté sé cilave temperamenti i

fémijés suaj konsiderohet pérparési.

Ményrat, né té cilat temperamenti i fémijés tim nénkupton pérparési:

86 DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Tani mendoni pér situatat (ményrat), né té cilat temperamenti i

fémijés suaj nuk konsiderohet pérpareési.

Ményrat né té cilat temperamenti i fémijés tim nuk paraget
pérparési:
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Temperamenti i fémijés suaj ka njé ndikim té fuqishém né
gatishmériné e tij pér shkollé.

Pér disa fémijé ambienti i ri do té jeté interesant dhe emocionues,
ata do té pérshtaten shpejt me rutinén e re, dhe do té kénaqgen duke
krijuar miq té rinj.

Pér disa fémijé té tjeré ambienti i ri do té jeté stresues, atyre do t'u
nevojitet kohé pér t'iu pérshtatur rutinés sé re dhe do ta kené té
véshtiré té krijojné miq té rinj.

Eshté me réndési qé prindérit ta njohin temperamentin e fémijéve té

tyre dhe ta respektojné individualitetin e tyre.

Nuk éshté e mundur ta shéndérroni njé fémijé aktiv né pasiv, apo ta
béni kémbéngulés njé fémijé i cili éshté mé pak kémbéngulés.

Por, ne mund t'i identifikojmé pérparésité e ¢do fémije dhe t'i zhvil-
lojmé ato. Po ashtu, ne mund t'i identifikojmé sfidat unike té secil-
it fémijé dhe ta krijojmé njé mjedis mbéshtetés, i cili ia mundéson
secilit fémijé té lulézojé.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Jo vetém temperamenti i fémijés suaj ndikon né sjelljen e tij. Edhe
temperamenti juaj ndikon né sjelljen e tij — sikurse edhe né sjelljen

tuaj.

Marrédhéniet prind-fémijé ndikohen fugishém nga pérputhja mid-
is temperamentit té fémijés dhe temperamentit té prindit.

Mendoni pér njé prind i cili nuk éshté shumé aktiv. Kétij prindi i
pélgen té rrijé brenda, té lexojé né qetési dhe té dégjojé muzike té
lehté.

Tani mendoni se ¢faré mund té ndodhé nése ky prind e ka njé fémi-
jé me nivel té larté té aktivitetit. Cfaré do té ndodhé nése ky fémijé
mbahet brenda dhe nga ai pritet gé té rrijé ulur dhe i qeté?

Nése ky prind e kupton se fémija i tij ka njé nivel mé té larté té aktivi-
tetit sesa ai/ajo, atéheré do té jeté né gjendje t'i pérshtat pritshmeérité
e tij/saj dhe té gjejé ményra pér t'i pérmbushur nevojat e fémijés pér
aktivitete. Nése prindi i tillé nuk e kupton se sjellja e fémijés ndodh
pér shkak té temperamentit té tij, ai/ajo mund té mendojé se fémija

i tij/saj po béhet i “keq”

Eshté shumé e réndésishme pér prindérit qé t& mendojné pér tem-
peramentin e tyre dhe ta analizojné se sa u pérputhen tempera-
mentet e tyre me temperamentin e fémijéve té tyre. Vetém né kété
meényré mund t'i kuptojmeé arsyet pér shumé konflikte familjare.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Ushtrim —Temperamenti juaj 1

Vlerésojeni vetveten pér secilin nga 7 dimensionet e

temperamentit.

1. Niveli i aktivitetit

Ulét
1 2
Mé pélgejné mé
shumé aktivitetet
e geta

2. Ritmi

Ulét
1 2

Mé merr uria dhe
lodhem né kohé
té ndryshme
gjaté ditéve té
ndryshme

3. Reagimi ndaj situatave té reja

Shmangia
1 2

Nuk ndihem rehat
né situata té reja,
né takime me
njeréz té ri dhe kur
provoj gjéra té reja

4. Pérshtatja ndaj ndryshimit
Ulét
1 2
MEé nevojitet kohé e
gjaté t'iu pérshtatem

ndryshimeve té rutinés
apo ambienteve

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM

Lart
4

MEé pélgen té jem
fizikisht aktiv/e dhe
né lévizje

Lart
4

MEéE merr uria dhe
lodhem né té njejtén
kohé ¢do dité

Afrimi
4

MEé pélgen té shkoj né
vende té reja, té takoj
njeréz té rinj dhe té
provoj gjéra té reja

Lart
4

U pérshtatem shpejt
ndryshimeve té rutinés
apo ambienteve



5. Shpérgendrimi

Uléet
1
E pérgendroj
vémendjen né njé
gjé pér njé kohé té
gjaté

6. Kémbéngulja

Ulet
1
Shpejt e humbi
interesimin né
aktivitete dhe

vazhdoj né gjéra té
tjera

7. Intensiteti

Ulét
1

Nuk i shfaqi
emocionet; njerézit
e tjeré shpesh nuk
mund ta diné se si

ndihem

Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Lart
4
Mendimet mé
shpérgendrohen
lehté; vémendja ime
zhvendoset shpesh

Lart
4

Nuk i ndahem njé
aktivitetit deri sa ta
pérfundoj

Lart

Kur jam i lumtur,
i trishtuar apo i
nervozuar, té tjerét
e diné
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Ushtrim —Temperamenti juaj 2

Mendoni pér situatat (ményrat) gjaté té cilave

temperamenti juaj paraqet pérparési.

Meényrat né té cilat temperamenti im paraget pérparési:
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[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Tani mendoni pér situatat (ményrat), gjaté sé cilave

temperamenti juaj nuk paraqet pérparési.

Ményrat, né té cilat temperamenti im nuk paraqget pérpareési:
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94

Ushtrim - Pérshtatja

Pérdorni njé stilolaps me ngjyré té kaltér pér t'i plotésuar kutité,
té cilat korrespondojné me vlerésimin, té cilin ia keni béré fémijés
suaj. Pastaj, lidhni kéto kuti me njé vijé.

Niveli i aktivitetit ® @ 6 ®

Ritmi ® @ 6 ®

Reagimi ndaj situatave té reja @ @ @ @

Pérshtatja ndaj ndryshimit @ @ @ @

Shpérgendrimi @ @ @ @

Kémbéngulja @ @ @ @

Intensiteti @ @ @ @

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



[ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Ushtrim - Pérshtatja

Pérdorni njé stilolaps me ngjyré té kuqge pér t'i plotésuar kutité té
cilat korrespondojné me vlerésimin té cilin ia keni béré vetvetes.
Pastaj, lidhni kéto kuti me njé vijé.

Niveli i aktivitetit ® @ & ®

Ritmi ® @ 6 ®

Reagimi ndaj situatave té reja @ @ @ @

Pérshtatja ndaj ndryshimit @ @ @ @

Shpérgendrimi @ @ @ @

Kémbéngulja ® @ 6 ®

Intensiteti @ @ @ @

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Dallimet midis temperamenteve tona

Fémija im dhe Uné dallojmeE NE ...iveveeeeerececeereeeeeereeee e ese e snessnneees
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Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Ky dallim mund té kontribuojé né konflikt kur
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Ngjashmeérité midis temperamenteve tona

Fémija im dhe uné pérshtatemi né
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Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét
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Pérshtatja midis temperamentit té fémijés suaj dhe temperamentit
tuaj mund té keté efekt té fugishém né marrédhénien midis jush.
Duke e njohur rolin e temperamentit né sjelljen e fémijés suaj dhe né
sjelljen tuaj, ju mund té filloni t'i kuptoni arsyet e shumé konflikteve
qgé lindin.

Po ashtu, ju mund ta kuptoni se pse goditja dhe bértitja nuk ndihmo-
jné.

Fémija juaj éshté njé individ, sikurse edhe ju. Temperamenti i tij nuk
mund té ndryshohet, sikurse nuk mund té ndryshohet as tempera-
menti juaj.

Aty ku temperamentet tuaja nuk pérshtaten, ju mund té gjeni

ményra pér t'i zgjidhur dallimet pa zénka dhe debate. Ju mund té
gjeni ményra pér t'i respektuar dallimet tuaja dhe t'i zbusni ato.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Gjaté viteve té para té shkollés, marrédhéniet shogérore té fémijéve
béhen gjithnjé e mé té réndésishme. Interesimi i shtuar i tyre pér
migési éshté njé shenjé e pavarésisé sé tyre né rritje.

» <

@

Bota e fémijés suaj po zgjerohet. FEmija méson mé shumeé né lidhje
me até se si mendojné té tjerét, ¢cfaré besojné té tjerét, dhe se si
sillen té tjerét.

Ndonjéherég, prindérit né kété fazé brengosen se po e humbin kon-
trollin mbi fémijét e tyre. Ata brengosen pér té gjitha ndikimet e reja
tek fémijét e tyre.

Por kjo éshté njé pjesé e nevojshme dhe e réndésishme e zhvillim-

it té fémijés suaj. Gjaté késaj faze, fémija do té mésojé shumeé pér
njerézit e tjeré. Si dhe do té mésojé edhe mé shumeé pér vetveten.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Né kété fazé, pér heré té paré fémijét duhet té kuptojné céshtje
shumeé té komplikuara. Ata duhet t€ mésojné se si:

ta menaxhojné konfliktin me fémijé té tjeré

té komunikojné me té tjerét, edhe kur nuk pajohen

té luftojné pér vetveten

té luftojné pér té tjerét

té ballafagohen me ngucakeq

té jené besnik, edhe kur éshté e véshtire

té jené té sjellshém, edhe kur té tjerét nuk jané

Aftésité dhe vetébesimin té cilat i ka fituar fémija juaj né fazat e
méhershme do t'i japin njé bazé té forté pér t'u ballafaquar me kéto
sfida té reja.
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‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Fémijét, té cilét e shohin veten si té mirg, té kujdesshém dhe té afté
kané mé shumé gjasa gé té marrin vendime té mira.

Fémijét té cilét ndihen té mbéshtetur dhe té€ pranuar nga prindérit
e tyre kané mé shumé gjasa té shkojné tek ata pér késhillim dhe

ndihmé kur kané nevojé.

Fémijét té cilét i kané paré prindérit e tyre duke e trajtuar konfliktin,
zemérimin dhe stresin pa agresivitet apo dhuné kané mé shumeé gja-
sa t'i zgjidhin konfliktet e tyre né ményré mé té miré.

Fémijét té cilét kané mésuar nga prindérit e tyre se si té€ dégjojné,
komunikojné dhe si t'i trajtojné té tjerét me respekt kané mé shumeé
gjasa té veprojné né té njejtén ményré me shokét dhe shoget e
klasés si dhe me mésuesit e tyre.
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104

Gjithgka gé keni béré pér té ndértuar njé marrédhénie té fugishme,
dhe té besueshme me fémijén tuaj né vitet e méhershme, tani do t'i
japin atij forcé pér t'i trajtuar situatat e véshtira.

Pér fémijén, kuptimi i té gjitha pjeséve té komplikuara té mar-
rédhénieve éshté njé sfidé e jashtézakonshme. Ai éshté krejt i ri né
kété. Ai do té béjé gabime pasi gé nuk kupton ¢do gjé gé ne e kup-
tojmeé.

Mirépo derisa provon, déshton dhe ia del, ai do té mésojé shumé
pér njerézit e tjeré si dhe pér vetveten. Empatia e tij pér té tjerét do
té rritet. Ndérsa té kuptuarit e tij pér bindjet dhe vlerat e veta do té
rritet gjithnjé e mé shumeé.

Detyra kryesore e prindérve né kété fazé éshté qé t'i mbéshtesin
dhe t'i udhézojné femijét e tyre. Femijét na shikojné si modele
dhe udhérréfyes té tyre.

Ne duhet té jemi ata njeréz, si té cilét

duam qé fémijét tané té béhen.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

Si mésuesit e tyre té paré dhe mé té réndésishmit, pérmes sjelljes J o
soné, ne mund t'u mésojmeé atyre se si: 3g
g3
t'i respektojné té drejtat e té tjeréve [
té jené té mirésjellshém
t'u ndihmojné té tjeréve . 2
(9]
ta kuptojné kur i I8ndojné & tjerét 55
@ 3
t'i korrigjojné gabimet e tyre KN
té kérkojné falje me zemér
té jené besniké >
té veprojné me integritet fa; g
CND’:
) W
Kjo fazé éshté shumeé e réndésishme sepse éshté njé uré midis fémi- —
jérisé dhe adoleshencés. N
<8
=8
Ne mund ta zhvillojmé bazén té cilin e kemi krijuar né vitet e hershme. 3
Si dhe mund ta pérgatisim terrenin pér vendimmarrje té pavarur né N w

vitet e rinisé.
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‘ Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét
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Arsyeja 1

Né kété faze, fémijét duan mé shumé pavarési nga prindérit e tyre.
Mirépo, prindérit brengosen se fémijét e tyre ende nuk i kané té
gjitha njohurité dhe aftésité, té cilat u nevojiten pér té marré ven-
dime té pavarura.

Arsyeja 2

Ndryshimet e médha té cilat ndodhin né trupin e fémijés suaj mund
té ¢ojné né ndryshime té disponimit. Njé fémijé i cili ka gené gaz-
mor, papritmas mund té béhet i zymté dhe gé zemérohet lehté.

Arsyeja 3

Fémijét kalojné mé shumeé
kohé me bashkémoshatarét
e tyre dhe mé pak kohé me
prindérit e tyre. Ndonjéherég, ata
déshirojné té veprojné njélloj
sikurse bashkémoshatarét e
tyre, edhe nése prindérit nuk e
miratojné kéte.

Arsyeja 4

Fémijét né kété fazé e kuptojné se ata mund té mos pajtohen me
prindérit e tyre. Ata né kété fazé i krijojné bindjet e tyre dhe e kuptojné
se kush jané si individeé.

Arsyeja 5

Gjaté késaj faze, prindérit mund té ndihen té frikésuar pér fémijét e
tyre. Ata mund té brengosen pér siguriné apo pér shéndetin e tyre.
Mund té brengosen se fémijét e tyre do té futen né telashe apo té
mos meésojné né shkollé. Ndonjéheré, prindérit ndihen té pafuqg-
ishém.

Sé bashku, kéto arsye mund té shpien né konflikte familjare t€ shpeshta.
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Miqgésité béhen tejet té réndésishme né kété fazé.

Migté jané shumé té réndésishém pér mirégenien emocionale té
fémijéve. Ata mund té jené njé burim i madh i mbéshtetjes, rehatisé
dhe kénagésisé. Migté mund t'i mésojné fémijés suaj shkathtési, si
dhe ta ndihmojné té krijojé interesim pér gjéra té reja. FEmijét kané
nevojé pér mbéshtetje shogérore sikurse té rriturit.

Mirépo, interesimi né rritje i fémijéve né krijimin dhe ruajtjen e
migve mund té shpie deri tek brengat e prindérve. Prindérit shpesh
brengosen pér “presionin nga bashkémoshatarét” né kété faze.
Ndonjéheré, fémijét do té béjné gjéra, me té cilat prindérit e tyre
nuk pajtohen, vetém pér t'u pranuar nga ana e bashkémoshataréve
té tyre.

Njé sfide e madhe e prindérimit né kété fazé éshté qé té ofroni sig-
uri pér fémijén tuaj duke e respektuar nevojén e tij né rritje

pér pavareési.
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Ményrat e krijimit té nje rrjeti te sigurisé per
femijen tuaj

+ Kaloni kohé sé bashku
o béni aktivitete sé bashku si familje
o bisedoni me té pér miqté e tij
o dégjoni brengat dhe shqgetésimet e tij
o pranoni arritjet e tij
o tregoni pér sfidat me té cilat do té ballafagohet né vitet e

ardhshme dhe béjani me dije se do té jeni aty pér t'i
ndihmuar

o tregohuni té singerté me té

o tregohuni té dashur me té

o pérpiquni t'i kuptoni ndjenjat té cilat géndrojné prapa sjell-
jeve té tij / saj

* Ndértojeni vetébesimin e tij
o ndihmoni asaj ta zbulojé dhe ta pélgejé vetveten
o inkurajojeni té besojé né aftésité e tij
o ndihmoni t'i shohé anét e forta té saja si dhe karakteristikat e
vecanta

* Pérfshijuni né shkollén e tij
o shkoni né evenimentet shkollore
o njihni mésimdhénésit e tij
o bisedoni me té pér detyrat e shtépisé dhe ofroni ndihmén tuaj
o interesohuni pér até qé ai éshté duke lexuar dhe diskutoni
me té

* Njiheni shogériné e tij
o lejoni ata té géndrojné né shtépiné tuaj
o takohuni me familjet e tyre
o merrni pjesé né evenimente ku jané té pérfshira ai dhe
shogéria e tij

* Qéndroni afér — por ruajeni distancén
o dijeni se ku éshté dhe me kénd éshté, por respektoni nevojat
e tij né rritje pér pavarési dhe privatési
o tregojini se i besoni atij dhe se keni besim né té
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Ményrat e inkurajimit té pavaresise se femijées suaj JB o
Q.

£ g

* Ndihmojini atij té kuptojé se c¢faré éshté e drejté dhe c¢faré jo %ré

o bisedoni me té pér aktivitetet e rrezikshme dhe shpjegoni se @
pse ai duhet t'i shmangé ato, si p.sh. pirja e duhanit, marrja e
drogave dhe aktivitetet e rrezikshme fizike Ve

o bisedoni me té pér vlerat tuaja dhe dégjoni ato té tijat 3 %

o bisedoni me té pér ndryshimet fizike dhe emocionale, té § ;;
cilat do t'i pérjetojé né moshén e pubertetit 3',:';

o bisedoni me té pér presionet me té cilat do té ballafaqohet qé N
té béjé gjéra, pér té cilat ai mendon se jané té gabuara apo té —
rrezikshme =

o ndihmojeni gé té planifikojé paraprakisht né ményré qé té s g
ndihet i pérgatitur pér t'u ballafaquar me presionin e bashké- ° 3
moshataréve N\ "

o ndihmojeni qé té gjejé ményra pér t'i rezistuar presionit té
bashkémoshataréve té cilat do té funksionojné pér té 2 o

<8

85

3

* Ndihmojini asaj té kuptojé se cfaré éshté pérgjegjésia dhe aftésité L

o pérfshijeni né aktivitet shtépiake

o bisedoni me té pér para dhe se si t'i pérdoré ato me mend JT

o pérfshijeni né krijimin e rregullave dhe pritshmérive té familjes <5

) W
* Ndihmojini atij né zhvillimin e empatisé dhe respektit pér té tjerét —
o inkurajojeni t'u ndihmojé njerézve né nevojé a
o bisedoni me té se ¢faré té béjé kur té tjerét jané té pasjellshém § ‘;‘3
NG

* Ndihmojini asaj t€¢ mendojé pér té ardhmen e saj
o ndihmojeni gé t'i vendosé géllimet e saj
o bisedoni me té pér aftésiteé dhe njohurité té cilat do té
déshironte t'i kishte kur té rritet
o inkurajojeni té keté njé éndeérr, njé vizion se si ajo do té donte

ta kishte jetén
° ndihmojeni té gjejé ményra pér t'i arritur géllimet e saj
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Té gjitha blloget e ndértimit, té cilat prindérit i kané krijuar né
vitet e méhershme, tani béhen shumeé té réndésishme.

Blloget e ndértimit té fazave té méhershme té cilat i forcojné
marrédhéniet familjar né fazat e mévonshme

Adoleshencé

Identiteti
Vitet para
adoleshencés
Vetébesimi
Vitet e mesme
Respektimi i Kérkimi i infor-
ndjenjave macionit Mosha

Parashkollore

Zgjidhja e konf-

. Pavaresia
likteve pa dhuné

Fémijéria e
hershme

Aftésite pér te

Foshnijéria e voné

komunikuar me respekt

Lidhja Besimi Foshnigria &

hershme
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Fémijét, té cilét né fillim té jetés meésojné se mund t'u besojné J o
prindérve té tyre kané mé shumé gjasa t'i dégjojné késhillat e tyre. 3g
S =
® 3,
Femijéve, té ciléve prindérit ua kané ushqyer pavarésiné né moshén s
e hershme tani kané mé pak gjasa gé té ndikohen negativisht nga N
bashkémoshatarét e tyre. —
Femijét, té cilét kané gené té respektuar kur kané qgené té vegjél tani H g
kané mé shumé gjasa gé ta shprehin frikén dhe brengat e tyre tek £
prindérit e tyre. N~
Feémijéve, té cileve prindérit ua kané ushqyer vetébesimin né moshén -
e hershme tani kané mé shumé gjasa té besojné né vetvete. <8
=3
© 3
o:
Femijét, té cilét jané mbéshtetur dhe udhézuar nga prindérit e tyre N
tani kané mé shumeé gjasa qé té késhillohen me ta para se té paraqit-
en problemet. D a
N
Q.
Marrédhénia, té cilén e keni krijuar me fémijén tuaj do té jeté shtyllé :% %
pér té gjaté udhétimit népér adoleshenceé. &
) W
—
w
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14 deri 18 vjec o
3a
£s
23

[}
) W
—
(o2}
38
8 3
£
N
—
<8

Kjo éshté njé faze me shumé begati. Fémija juaj tani éshté buzé 83

moshés madhore.

Gjaté femijérise, ai éshté ushtruar pér kété fazé. Ai ka mésuar se si: T

. e <8
t'i respektojé té tjerét 23
:
w
t'i zgjidhé konfliktet pa dhuné —
—
t'i shprehé ndjenjat e tij né ményré konstruktive - g
g3
té luftojé pér vetveten dhe pér té tjerét o
) W

Gjaté késaj faze, fémija juaj do t'i pérdoré té gjitha kéto shkathtési té a

réndésishme pér cdo dité. =g
© 3

®:
©

Prindérit shpesh e ndjejné se gjaté késaj faze nuk i shohin mjaft ) W

shpesh fémijét e tyre. Tani, fémija juaj duhet t'i pérdoré aftésité e tij —

i pavarur. 3
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Prindérimi i njé adoleshenti mund té jeté pérvojé shumeé e hareshme.

Fémija juaj éshté pothuajse njé i rritur, i afté té komunikojé me
ju pér pothuajse ¢do gjé. Ai mund té japé ide té reja, t'i zhvillojé
ideté e veta né ményré té pavarur dhe té krijojé rrugén e tij.

Gjaté negocimit t&€ marrédhénies suaj, e cila po ndryshon, do té
keté shumeé sfida. Mirépo, si gjithmong, ato sfida ofrojné mundési
pér ta mésuar fémijén tuaj se si té marré vendime té€ mira, si t'i
zgjidhé konfliktet dhe té pérballet me déshtimet.
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Né kété faze, fémija juaj eksperimenton me té gjitha llojet e mundé- J o
sive gjaté pérpjekjeve té tij pér ta kuptuar se kush éshté ai né té vér- 3g
teté. Detyra e tij kryesore éshté qé ta kuptojé identitetin e tij unik. o §:
S
Fémija juaj ka njé shtytje té fugishme pér ta shprehur se kush éshté T
ai, e jo até qé té tjerét presin nga ai. Ai mund ta shprehé vetveten —
népérmjet ndonjé ndryshimi té papritur né pérzgjedhjen e: 5 2
(9]
c o
o % 3,
muzikés 73
)
veshjes —
.. <&
flokéve S5
«© (;D:
N
migéve j N—
- /
bindjeve o
=2
=g
e - © :.
preferencave né ushqgim b
) W
aktiviteteve jashtéshkollore —
w
[oX
interesimeve akademike 5 %
:';
planeve pér té ardhmen N
—
[$)]
<8
3 3
Fémijét kané té drejtén e lirisé sé ©
- .. - - \_
shprehjes dhe t€ mendimit.
S
o
: <&
Neni 13 dhe 14 %
Ll
Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijés %
Wil
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Ndonjéheré né kété fazé prindérit frikésohen. Ata mund té mendo-
jné se ¢do gjé qgé ua kané mésuar fémijéve té tyre, ka shkuar kot.

Feémijét e tyre mund té zhvillojné bindje té reja religjioze apo poli-
tike. Ata mund ta ndérpresin vijimin e shérbimeve religjioze apo
ngrénien e ushgimeve té caktuara. Ata mund t'i lyejné flokét apo té
veshin vetém rroba té zeza.

Sikurse foshnja juaj qé eksperimentonte me objekte, tani adoleshen-
ti juaj eksperimenton me identitetin e tij. Né kété moshé ai provon
identitete té ndryshme pér ta kuptuar se cili i pérshtatet mé sé miri.

Pér ta béré kété, ai sé pari duhet té largohet nga disa nga ményrat
e tij té vjetra té vepruarit. Ai éshté sikurse njé larvé e cila del nga
fshikéza. Ai duhet ta béjé kété né ményré gé té zbulojé identitetin e
tij unik.

Shpesh, adoleshentét provojné identitete té cilat jané shumeé té
ndryshme nga identitetet e prindérve té tyre. Ata dégjojné muziké té
cilén prindérit e tyre nuk e pélgejné, veshin rroba té cilat prindérit e
tyre nuk i pélgejné, si dhe kané mendime me té cilat prindérit e tyre
nuk pajtohen.

Duke u béré shumé té ndryshém nga prindérit e tyre, ata jané né
gjendje pér ta kuptuar mé miré se kush jané ata né té vérteté.
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Mirépo, prindérit shpesh brengosen pér faktin se ku eksperimenti- J o
met e adoleshentéve té tyre mund t'i cojné ata. Ndonjéherg, té rinjté 3g
e mendojné edhe eksperimentimin me droga dhe alkool. Apo, mund o g:
ta marrin parasysh eksperimentimin né seks dhe marrédhénie. "o
) W
Adoleshentét e kané té véshtiré ta kuptojné se mund t'u ndodhin —
gjéra té kéqgija. Ata ende nuk e kuptojné plotésisht se mund té Ién- . 2
dohen, se mund té mbesin shtatzéna, ose se mund té vdesin. Ndon- H g
jéheré, ato béjné gjéra shumeé té rrezikshme sepse mendojné se £
atyre nuk do t'u ndodhé asnjé e keqe. N\ "
Adoleshentét e luajné rolin e té rriturit dhe eksperimentojné me 4
gjéra té cilat kané gené té ndaluara pér ta. Ata déshirojné t'i béjné 5.3
ato gjéra té cilat gjithmoné i kané paré té rriturit duke i béré — pérf- 3 2
shiré edhe prindérit e tyre. N
i pri i \Y N
Prindérit shpesh brengosen se fémijét e tyre po ndikohen nga té ) a—
rinjté e tjeré té ciléet mund t'i cojné né gjéra té rrezikshme — ose nga iy
té rriturit té cilét jané modele té kéqgija pér t'u ndjekur. :% =
i;;
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Né kété fazé besimi i fémijés suaj béhet jashtézakonisht i réndé-
sishém. Ai duhet ta dijé se gjithmoné mund té vij tek ju pa friké pér
té kérkuar informata dhe pér t'u késhilluar.

Ai ose ajo nuk déshiron té jeté nén kontroll. Por, ka nevojé ta dijé se
ju jeni aty, duke i ofruar informata té garta dhe té singerta, pritshméri
dhe strukturim té qarté€, si dhe njé ambient té sigurt.

Tani do té testohen vetébesimi, aftésia pér vendimmarrje, aftésité
komunikatave, vetérespekti, empatia, dhe aftésité pér zgjidhjen e
konflikteve, té cilat fémija juaj i ka mésuar.Tani éshté koha kur fémija
ka mé sé shumti nevojé pér to.
Ndonjeheré, né pérpjekjet e tij pér té béré zgjedhje té pavarura, ai do
té béjé gabime. Sikurse éshté Iénduar ndonjéheré si fémijé i vogél
kur ka dashur t&é mésoj pér objekte t¢ ndryshme, ai mund té lén-
dohet né déshirén e tij té re pér té mésuar pér jetén.
Dhe njejté sikurse e keni mbajtur ambientin e tij té sigurt, duke i
dhéné informata, dhe e keni mbéshtetur rritjen e tij kur ka gené fémi-
jé i vogél, ju mund ta béni até edhe tani.
Fémija juaj éshté duke i testuar krahét e tij. Ndonjéheré, ai do té
rrézohet. Mirépo, do té mésohet té fluturojé me ndihmén tuaj.
Gjérat mé té réndésishme gé prindérit mund t'i béjné né kété faze jané:
forcimi i lidhjes prind-fémijé

monitorimi i aktiviteteve té fémijés

nxitja e pavarésisé sé fémijés
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Forcimi i lidhjes prind-femije o
£ g
53
Lidhja prind-fémijé ka filluar té formohet me lindjen e fémijés. T3
Népérmjet krijimit t&€ besimit dhe lidhjes sé hershme, dhe duke e L 7
béré kété lidhje mé té forté me rritjen e fémijés, prindi e ka formésu-
ar kété marrédhénie e cila do ta shpie adoleshentin nga adoleshenca 7
né moshén madhore. 38
QC) 3,
7 3
N
Femijét kané mé shumé gjasa ta kalojné adoleshencén e tyre me —
sukses nése lidhjet e tyre me prindér jané: —
* té ngrohta, té buta dhe me dashuri y §
+ stabile, té géndrueshme dhe té parashikueshme 3 ;;
N
) W
Adoleshentét té cilét kané lidhje té fugishme me prindérit e tyre J
kané mé shumé gjasa qé: . g
«  té kend marrédhénie pozitive me adoleshentét dhe té rriturit e tjeré )
w
* té ndihen se e kané besimin e prindérve té tyre dhe duan ta ruajné N\
até besim —
* té reagojné ndaj té tjeréve me respekt dhe empati . ;
* té kené vetébesim dhe vetévlerésim mé té larté 3 ;D
* té jené mé bashképunues me té tjerét N\ 7
* té kené shéndet mendor mé té miré —
+ t'i dégjojné késhillat e prindérve té tyre dhe té veprojné sipas tyre .2
g3
®:
©
Prindérit, té cilét i trajtojné fémijét e tyre me respekt dhe butési, kané N
mé shumeé gjasa gé té trajtohen né té njejtén ményré nga fémijét e tyre. Y
o
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Né anén tjetér, kur marrédhénia prind-fémijé éshté kontrolluese
dhe ndéshkuese, adoleshentét kané mé shumé gjasa qé:

té frikésohen nga prindérit e tyre dhe t'iu shmangen atyre
té génjejné pér t'i ikur ndéshkimit

té béhen depresiv dhe té shqetésohen

té ndihen té zeméruar dhe té pakénaqur

ta shfryjné zemérimin e tyre né njeréz té tjeré

té rebelohen kundér prindérve té tyre

Lidhja emocionale midis njé prindi dhe njé adoleshenti paraqget
kontekstin /bazén pér té gjitha ndérveprimet e tyre.

Njé lidhje e cila éshté e ngrohté, me mirésjellje dhe me dashuri, e
bén shumé mé té lehté kalimin me sukses té késaj faze.
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Monitorimi i aktiviteteve te femijes o
£ g
53
Ofrimi i strukturés pér adoleshenté éshté veganérisht sfidues pér sh- T3
kak té nevojés sé tyre pér pavarési mé té€ madhe. Mirépo, edhe pse L
ata kané nevojé pér pavarési, ata po ashtu kané nevojé pér udhézime
nga prindérit. 7
38
Detyra e prindit éshté t'i sigurojé té riut njé udhérréfyes. Prindi do t'i § >
tregojé té riut se ku gjenden rrugét e péraféta dhe cilat jané shtigjet 3'%
e sigurta pér té arritur tek destinacioni. Mirépo, i riu do té vendosé j N—
i . :
se cilin drejtim do ta marré —
Njé nga ményrat mé té mira pér njé prind gé ta sigurojé udhérré- <8
fyesin dhe ta udhézojé té riun pér shtigjet e sigurta éshté népérmjet 3 g
monitorimit. "
Monitorimi nénkupton ta dish se ¢faré po bén adoleshenti, duke e / o
respektuar nevojén e tij — si dhe té drejtén e tij — pér privatési dhe )
pavaresi. = ;;:
@
Prindérit mund t'i monitorojné adoleshentét e tyre duke:
* uinteresuar né meényré té singerté pér aktivitetet e tyre / w
* biseduar me ta shpesh %i‘}
0 3
* gené afér tyre sa mé shumé gé kané mundési, por jo né ményré o
té bezdisshme —
* marré pjesé né ngjarjet ku ata jané té pérfshirée J -
* injohur miqté e tyre %f:lz'
*  mirépritur miqté e fémijéve né shtépité e tyre “ i
« iftuar miqgté e tyre né shétitje familjare N
« e ditur se ¢faré po béjné fémijét gjaté kohés sé tyre té liré / 2
+ gjetur aktivitete té cilat pélgehen nga té dyja palét dhe duke i s ‘S‘Z‘
3
béré ato sé bashku o
w

[

* i mbéshtetur fémijét e tyre né pérmbushjen e géllimeve té tyre
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Kapitulli 3 |
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Monitorimi ka mé sé shumti sukses kur prindérit gjejné ményra
pér té ndérvepruar me adoleshentét e tyre shpesh, né ményra
pozitive dhe argétuese.

Kur té rinjve u pélgen koha e kaluar me prindérit e tyre, ata kané mé
shumeé gjasa qé:

ta shohin monitorimin nga prindérit e tyre si pérkujdesje
té kalojné mé shumé kohé me prindérit e tyre dhe mé pak
kohé té pambikéqyrur

té ndihen té relaksuar pér té biseduar me prindérit e tyre
t'i dégjojné késhillat e prindérve té tyre

té déshirojné ta ruajné njé marrédhénie pozitive me

prindérit e tyre

Megjithaté, kur ndérveprimet e njé prindi me njé fémijé jané neg-
ative, me zemérim dhe ndéshkim, adoleshentét kané mé shumé
gjasa qé:

ta shohin monitorimin nga prindérit e tyre si kontroll dhe ndé-
rhyrje

té kalojné mé pak kohé me prindérit e tyre dhe mé shumeé
kohé pa mbikéqyrje

té frikésohen qé té flasin me prindérit e tyre kur kané ndonjé
shgetésim

t'i refuzojné késhillat e prindérve té tyre

té rebelohen kundér prindérve té tyre

Eshté jashtézakonisht e réndésishme gé monitorimi t& béhet
brenda kontekstit té€ njé marrédhénieje té€ ngrohté, me mirésjellje
dhe dashuri.
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} Té kuptuarit se si mendojné dhe si ndihen fémijét

o, o e o e .o .o ce e J_
Nxitja e pavaresise se femijes o
£ g
53
Adoleshenca u ofron prindérve mundésiné e fundit pér t'u ndihmuar 2 &
fémijéve qé t'i ushtrojné aftésité e tyre vendimmarrése né njé am- L
bient té sigurt dhe mbéshtetés. Shumeé shpejt fémija do té jeté njé i
rritur i pavarur. J -
38
c o
Prindérit mund ta shfrytézojné kété mundési pér té nxitur pavarésiné %_ E
e fémijéve duke: N
* respektuar né ményré té singerté ideté e fémijéve, edhe kur —
jané té ndryshme nga ideté e tyre T
* inkurajuar fémijét e tyre gé té vendosin se cilat jané vlerat a
e tyre § g
* u ofruar dashuri té pakushtézuar o
* U angazhuar né diskutime si té barabarté me fémijét e tyre ) W
* treguar besim né aftésité e fémijéve té tyre pér té marré ven-
dime — dhe pér t'u pérballur me rezultatet e vendimeve té tyre Ny
+ respektuar ndjenjat e fémijéve té tyre Tic;?
* i mbéshtetur fémijét e tyre kur béjné gabime © 32
* inkurajuar fémijét e tyre qé té provojné pérséri pas déshti- L
mit
* marré parasysh kéndvéshtrimin e fémijéve kur ata ndihen té trajtu- J
ar né meényre té padrejté .8
* negociuar zgjidhjet pér mosmarréveshje >
o
Kéto pérvoja i béjné adoleshentét té ndihen té besueshém, optimist
dhe té afté. Ve
ol
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Hyrje ‘
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Ndonjéheré, prindérit e dekurajojné pavarésiné e adoleshentéve
té tyre pa e kuptuar até. Ata e béjné kété duke:

i kritikuar ideté e fémijéve té tyre

i béré femijét e tyre té ndihen fajtoré kur nuk pajtohen me ta

e ndryshuar temén kur fémijét e tyre mundohen té bisedojné
me ta

i injoruar ndjenjat e fémijéve té tyre

u théné “té kam treguar” kur fémijét e tyre béjné gabime
mos i dashur apo duke i refuzuar kur ata kané probleme

i injoruar piképamjet e fémijéve té tyre

gené té ngurté dhe duke mos dashur t'i negociojné zgjidhjet
e mosmarréveshjeve

Kéto pérvoja mund t'i shtyjné adoleshentét gé té inatosen, té
zemeérohen dhe té jené depresivé. Ata fillojné té dyshojné né vierén
e tyre si njeréz dhe fillojné té besojné se nuk jané té afté qé té kené
ide apo té marrin vendime té mira. Ata béhen mé pak té pavarur,
duke u mbéshtetur mé shumé né njerézit e tjeré gé t'i marrin vendi-
met pér ta.

Pavarésia inkurajohet kur prindérit u tregojné fémijéve té tyre se i
respektojné dhe kané besim né ta.
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‘ Hyrje

Po tani cfare!? -
3o
£ g
53
Duke e kuptuar se si mendojné dhe si ndihen fémijét né faza té 2 &
ndryshme, prindérit jané té pérgatitur shumé mé miré pér té reaguar L
ndaj situatave sfiduese né ményré pozitive dhe konstruktive.
o
Njé mirékuptim i tillé ta jep bazén pér zgjidhjen e problemeve. Né 3 6]
vend té reagimit té thjeshté né moment, ju mund té mendoni né 2. cSD
lidhje me até se cka do té thoté sjellja e fémijés suaj dhe se ku do ta 73
shpie ajo sjellje até. N
Shpesh prindérit i keqinterpretojné arsyet pér sjelljen e fémijéve >
né njé ményré té caktuar. Kur mendojmé se ata po na sfidojné apo S8
se po mundohen té na nervozojné, ne reagojmé me zemérim dhe "%
ndéshkim. N
Kur ne e kuptojmé se ata po béjné até qé kané nevojé ta béjné né e
meényré gé té kalojné né fazén tjetér, ka mé shumé té ngjaré gé té <&
pérgjigjemi me informata dhe t'i mbéshtesim nevojat e tyre. 8 2
w
) W
—
w
<8
=%
&
ol
) W
—
ol
<8
=%
«© c:;D:
©
) W
S
o
<8
=8
“© c:;D:
®

[

N
IS
o
<@
&9
o =h
O 3
o:

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM 127






Zgjidhja e problemeve






KAPITULLI 4

ZGJIDHJA E PROBLEMEVE

Blloku i katért ndértues i disiplinés pozitive éshté zgjidhja e prob-
lemeve.

Né kapitujt e méparshém, ju keni mésuar se mund t'i arrini géllimet
tuaja afatgjata duke ofruar ngrohtési dhe strukturé té pérshtatshme
pér fazén e zhvillimit té fémijés suaj.

Né kété kapitull do té lexoni pér disa situata sfiduese, té cilat mund
té paraqgiten me fémijét e moshave té ndryshme. Ju do ta zbatoni até
gé e keni mésuar né lidhje me zhvillimin e fémijés pér t¢€ menduar
se ¢faré mund ta shkaktojé kété sjellje té fémijés. Ky ushtrim do t'ju
ndihmojé ta zhvilloni njé reagim efektiv.

Zgjidhja e problemeve

Té kuptuarit se si mendojné dhe
si ndihen fémijét

Té ofruarit e ngrohtésisé | T& ofruarit e strukturés

Identifikimi i géllimeve afatgjata

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM 131






[ Zgjidhja e problemeve

0 deri 6 muajsh

Sfida mé e madhe pér prindérit e foshnjave té vogla éshté ta pérbal-
lojné vajin.

Imagjinojeni kété...
Foshnja juaj 10 javéshe ka qaré pér disa minuta.

Mendoni né lidhje me até gé keni lexuar né Kapitullin 3 pér kété fazé
zhvillimore. Tani radhitni sa mé shumé arsye qé munden té jené té
lidhura me té qarén e foshnjés suaj.
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Kapitulli 4 }

Ai keni pérfshiré arsyet e tipit:
uria
etja
dhimbja
shumé ngrohté
shumeé ftohé
pelenat e lagura
sémundja
frika
nevoja pér pérqafim

nevoja pér t'u pérkundur apo pér t'u mbajtur né krahé?

Nése po, ju lumté! Ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin
zhvillimor pér ta kuptuar se pse po gan foshnja.
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[ Zgjidhja e problemeve

Tani, imagjinojeni kété situaté...

Sapo ka filluar mbrémja. Foshnja juaj 10 javéshe ka qaré pér 30
minuta. Ju keni provuar:

ta ushqgeni

ta kontrolloni pér t'u siguruar se nuk éshté duke e pickuar apo
shpuar dicka

t'ia largoni rrobat apo carcafét

t'ia shtoni rrobat apo carcgafét

t'ia kontrolloni temperaturén

ta qetésoni duke e pérkundur, duke i kénduar apo duke e mbajtur
né krahé

duke ia férkuar shpinén, ...

por ajo ende gan.
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Kapitulli 4 |

Mendoni pérséri né lidhje me até qé keni lexuar né Kapitullin 3 pér
kété fazé té zhvillimit.

Tani radhitni sa mé shumé arsye gé mundeni pér vajin e vazh-
dueshme té foshnjés suaj.
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[ Zgjidhja e problemeve

A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:
dhimbja té cilén ju nuk mund ta véreni
sémundja té cilén ju nuk mund ta véreni
gazrat né bark
shembujt normal té té qgarit?

Nése po, ju lumté! Ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zh-
villimor pér ta kuptuar se pse foshnja juaj ende po gan.

Mbani né mend se foshnjat asnjéheré nuk gajné pér t'ju zeméruar
juve. Foshnjat nuk e kuptojné se ju keni ndjenja. Ato qajné vetém

kur kané nevojé.
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‘ Zgjidhja e problemeve

6 deri 12 muajsh

Né kéte faze, njé sfidé e madhe pér prindérit éshté qé té béjné gjumeé
té mjaftueshém! Foshnjat gajné shpesh gjaté natés dhe prindérit
rraskapiten kur gjumi i tyre ndérpritet né ményré té vazhdueshme.

Imagjinojeni kété situaté ...

Foshnja juaj 6 muajshe ende zgjohet né ora 4:00 t€ méngjesit pér
¢do naté. Ju jeni e lodhur dhe déshironi gé ajo té flejé gjaté téré

natés.

Mendoni né lidhje me até gé keni lexuar né Kapitullin 3 pér kété fazé
zhvillimore.Tani radhitni sa mé shumé arsye gé mundeni pér vajin e

foshnjés suaj gjaté natés.
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Kapitulli 4 |

Ai keni pérfshiré arsyet sikurse:
uria apo etja
dhimbja nga dalja e dhémbéve
shumé ngrohté apo shumeé ftohté
pelena té lagura
sémundja
frika se jeni zhdukur
organizimi i trurit té fémijés
nevoja pér pérqafim
nevoja pér pérkundje apo pér t'u mbajtur né krahé?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar se pse zgjohet foshnja jua;.

Mbani né mend se foshnjat nuk qajné pér t'i zeméruar prindérit e
tyre apo sepse jané té llastuara. Eshté e pamundur gé té llastohet
njé foshnje nga kujdesi dhe vémendja e tepért.

Foshnjat jané sikurse bimét e reja.

Ato kané nevojé pér shumé kujdes dhe vémendije pér t'u
rritur dhe pér té lulézuar.
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‘ Zgjidhja e problemeve

Tani imagjinojeni kété...
Foshnja juaj ka filluar té Iéshojé tinguj té larté. Ajo papritmas bértet,

léshon tinguj té cilét askush nuk mund t'i kuptojé. Ndonjéheré, kjo
ndodh né vende publike apo né situata ku njerézit zakonisht rriné né

qgetési.

Mendoni né lidhje me até gé keni lexuar né Kapitullin 3 pér kété fazé
zhvillimore. Tani radhisni sa mé shumé arsye gé mundeni se pse
foshnja juaj nxjerr tinguj té larté.
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Kapitulli 4 |

Ai keni pérfshiré arsyet sikurse:
mundohet té imitojé té folurit
kénaget me aftésiné e saj pér té nxjerré tinguj
eksperimenton pér té paré se ¢faré ndodhé kur nxjerr tinguj té
ndryshém
i ushtron tingujt e gjuhés sé saj
belbézimi normal

fillimi i té folurit?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar se pse foshnja bértet ndonjéheré.

Foshnja juaj nuk bértet pér t'ju turpéruar apo zeméruar. Ajo éshté
e ngazéllyer gé e ka zbuluar tingullin. Asaj i pélgen té eksperi-
mentojé dhe t'i zbulojé tingujt e rinj té ciléet mund t'i Iéshojé. Tin-
gujt e saj — edhe ata me zé té larté — jané shenjé e zhvillimit té sa;.
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‘ Zgjidhja e problemeve

1
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Né kété faze, fémijét ecin dhe atyre u pélgen té hulumtojné. Sfida
mé e madhe e prindérve éshté gé t'i mbajné fémijét e tyre té sigurté.

Imagjinojeni kété ...
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Fémija juaj éshté shumé aktiv. Ai ecé shpejt népér téré shtépiné
duke prekur gjéra — pérfshiré edhe thikat dhe gérshérét.

Ju brengoseni se do té léndohet nése vazhdon késhtu.
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Pér ta zgjidhur kété problem, mendoni né lidhje me até qé keni
lexuar né Kapitullin 3 pér kété fazé zhvillimore. Tani radhisni sa mé
shumé arsye gé mundeni pér té shpjeguar se pse fémija juaj bén
gjéra té rrezikshme.
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Kapitulli 4 |

144

Ai keni pérfshiré arsyet sikurse:
nevoja pér té prekur né ményré gé té mésojé
njé shtytje e fugishme pér té hulumtuar
mungesa e pérvojés me rrezikun
mungesa e njohurisé se cilat objekte jané té rrezikshme
gjuha e kufizuar pér t'i kuptuar vérejtjet dhe shpjegimet,
ngazeéllimi gé i sheh, i ndjen dhe i shijon gjérat e reja
besimi né siguriné e ambientit té tij

dashuria pér té€ mésuar?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvil-
limor pér ta kuptuar se pse fémija ndonjéheré bén veprime té
rrezikshme.
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[ Zgjidhja e problemeve

Tani imagjinojeni kété...

Gjaté njérit prej udhétimeve té saj népér shtépi, fémija juaj e sheh
njé vazo mbi njé tavoliné. Rastésisht ndodh qé ajo éshté vazoja juaj
e preferuar e cila éshté e punuar me doré. Kjo vazo ka gené e nénés
suaj dhe ju e ruani si njé thesar.

Kur fémija juaj e sheh até, mundohet ta kapé dhe e rrézon né dysh-
eme. Vazoja thyhet.

Pér té vendosur se si do té reagoni né kété situaté, mendoni né
lidhje me até gé keni lexuar né Kapitullin 3 pér kété fazé zhvillimore.
Tani radhisni sa mé shumeé arsye qé mundeni se pse fémija juaj e ka
rrézuar vazon tuaj meé té dashur.
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Kapitulli 4 |

Ai keni pérfshiré arsyet sikurse:
mungesa e njohurive se cilat objekte thehen
paaftésia pér t'i kuptuar ndjenjat tuaja pér vazon
moskuptimi se veprimet e saj shkaktojné pasoja
nevoja pér té prekur qé té mésojé
njé shtytje e fugishme pér t& hulumtuar
aftésité e kufizuara gjuhésore pért’i kuptuar vérejtjet dhe shpjegimet
ngazéllimi gé sheh gjéra té reja
besimi né siguriné e ambientit té saj

dashuria pér té mésuar?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvilli-
mor pér ta kuptuar se pse fémija juaj thyen ndonjéheré gjéra té
vlefshme.
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} Zgjidhja e problemeve

Mbani né mend se fémija juaj nuk i preké, nuk i shijon dhe nuk i
rrézon gjérat pér t'ju zeméruar juve. Ai nuk e kupton se cilat objekte
mund ta Iéndojné até, cilat objekte jané té viefshme pér ju, apo se
cilat do té thyhen. Ai nuk di asgjé pér para, prandaj edhe nuk e di se
sa kushtojné gjérat.

Kur fémija i prek, i shijon dhe i rrézon gjérat,
ajo/ai éshté duke mésuar pér botén e saj/tij.
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Kapitulli 4 }

Tani imagjinojeni kéte...

Eshté njé dité me shi. Ju duhet ta dérgoni fémijén te doktori né
orarin e caktuar. Autobusi do té vijé shumeé shpejt. Kur provoni t'ia
vishni pallton e tij, ai refuzon ta veshé.Thoté “Jo!” dhe ikén nga ju.
Ju e ndjeni se po frustroheni.

Ndaluni pér njé moment dhe mendoni né lidhje me até gé keni
lexuar né Kapitullin 3 pér zhvillimin e fémijéve. Radhisni sa mé

shumé arsye qé mundeni se pse fémija juaj refuzon ta veshé pall-
ton e tij.
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[ Zgjidhja e problemeve

A'i keni pérfshiré arsyet sikurse: J o
3o
£ g
njé shtysé e fugishme pér pavarési o c;;
g3
[}

nuk e kupton kohén N
paaftésia pér ta kuptuar se pse éshté e réndésishme qé ai ta 5 2
(9]
53
veshé pallton e tij 5%
N

)

paaftésia pér ta kuptuar se pse éshté e réndésishme qé té mos ju

iké autobusi

=
Q
]

=5
>

@:
N

paaftésia pér té kuptuar se pse ai duhet té niset tani

po i ndérprehet njé aktivitet i cili €shté i rendésishém pér té

N
Q.
déshira pér té zgjedhur veté se c¢faré do té veshé :fg %
o:
w
mungesa e pérvojés me shi dhe me jo-rehatiné nga té lagurit
i rritet stresi kur e ndjen se ju po zeméroheni w
Qo
-]
nuk i pélgen ndjenja e veshjes sé palltos sé tij negativizém nor- 8 3
ol
- s - \_
mal i fémijéve?
—
ol
<&
Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor pér 3
ta kuptuar se pse fémija ndonjéheré refuzon t'i béjé gjérat té cilat ©
jané té nevojshme, logjike apo té réndésishme pér ju. —
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23
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28

Né kété faze, tek femijét shpesh zhvillohet frika. Pér prindérit mund 3’%
té jeté stresuese kur fémijét e tyre qajné pse ata largohen — apo kur ) W

fémijét e tyre frikésohen nga njerézit e tjeré.

—

Imagjinojeni kété... <8

=5

© 3

®:

Fémija juaj ka filluar t& kundérshtojé gé té shkojé té flejé natén. Ai L ®

gané pa ndalur kur ju largoheni nga ai. Ju e ndjeni se refuzimi i fémi-
jés suaj gé té shkojé té fle po ju zeméron.

Mendoni né lidhje me até gé keni lexuar né Kapitullin 3 pér kété fazé
zhvillimore. Radhisni sa mé shumé arsye gé mundeni se pse foshnja
juaj kundérshton té shkojé té flejé.
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A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:
imagjinata e fugishme e cila mund té krijoj né mendjen e tij
pérbindésha té frikshém
moskuptimi i dallimit midis imagjinatés dhe realitetit
bindja se hijet jané fantazma, zérat e huaj jané kegbérés, era
éshté njé krijesé e frikshme
bindja se vizatimi né dhomén e saj éshté i gjallé
ndjenja e rrezikut kur ndodhet vetém né errésiré
paaftésia qé ta kuptojé se ndonése ju largoheni, do té ktheheni
pérseéri
paaftésia pér ta shprehur frikén me fjalé

rritja e stresit kur e kupton se zemérimi juaj po rritet?

Neése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor pér
ta kuptuar se pse fémija juaj kundérshton té shkojé te flejé natén.
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Tani imagjinojeni kété... JT
28
Feémijés tuaj i pélgen shumeé té luajé me top. Atij i pélgen ta hedhé )
topin, ta rrokullisg, té ulet né t€, dhe ta gjuajé. Njé dit€, ju jeni né njé ">
dyqgan dhe ai e sheh njé top té madh dhe té shéndritshém me ngjyré T
té kuge. Ai klith nga gézimi, e merr até nga rafti dhe fillon té vrapojé —
me té né doré. Ju nuk keni para té mjaftueshme pér ta bleré até top. 5 2
Vraponi pas tij dhe i kérkoni gé ta kthejé topin né raft. Ai gan dhe H %
fillon té pérjetojé njé shpérthim inati. ‘3—%
)
Merrni parasysh njohurité tuaja pér kété fazé zhvillimore. Rradhisni
sa mé shumé arsye gé mundeni se pse fémija juaj po pérjeton njé -
shpérthim inati. <&
) W
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A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:
moskuptimi se si funksionojné dyganet dhe paraté
paaftésia pér ta kuptuar se pse topi nuk éshteé i tij
paaftésia pér t'i shprehur ndjenjat e tij me fjalé
paaftésia pér ta kuptuar se si ndiheni ju
déshira e madhe pér pavarési

déshira pér ta kontrolluar botén e tij?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar se pse fémija juaj po pérjeton njé shpérthim inati.
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3 deri 5 vjecg

Neé kété faze, femijét jané jashtézakonisht kureshtaré. Ata duan té
diné se si funksionon ¢do gjé — dhe pse. Atyre u pélgen té eksperi-
mentojné me objekte.

Imagjinojeni kété situaté

Fémija juaj e hap njé dollap, nxjerr cdo gjé jashté, i grumbullon ob-
jektet dhe i gjuan né toké. Kur bien né toké, disa nga objektet dém-
tohen. Ju e ndieni se po zeméroheni.

Ndaluni pér njé moment dhe mendoni pér fazén zhvillimore té fémi-
jés suaj. Rradhisni sa mé shumé arsye qé mundeni se pse fémija
juaj éshté sjellé né keté menyre.
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Kapitulli 4

A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:
njé shtytje e fugishme pér ta kuptuar se si funksionojné gjérat
i pélgen té eksperimentojé me objekte pér té mésuar pér karak-
teristikat e tyre
déshiré e natyrshme pér té€ mésuar pér botén rreth tij / saj
nevoja e madhe pér té luajtur
tendenca pér té “humbur” né lojén e tij / saj
nuk ka pérvojé té mjaftueshme me objekte pér té gené né gjendje
té parashikojé se cili mund t& démtohet

nuk e kupton se pse ka réndési nése démtohen ato objekte?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor pér
ta kuptuar se pse fémija juaj éshté sjellé né até ményré dhe i ka
démtuar objektet.
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Tani imagjinojeni kété ... J o
38
Ju jeni gati té niseni pér puné. Fémija juaj éshté duke luajtur i qeté o ;;:
me lodrat e tij té preferuara. Kur ju jeni gati té niseni, i thoni atij se 7o
éshté koha té niseni, por ai nuk e ndalon lojén. Ju i thoni pérseéri, N
por ai prapé nuk ndalet. Ju filloni té nervozoheni dhe té zeméroheni. —
o
3 [oX
Merrni frymé dhe merrni parasysh njohurité tuaja pér kété fazé zhvil- H %
limore. Rradhisni sa mé shumé arsye qé mundeni se pse fémija juaj £
nuk po vepron sipas udhézimeve tuaja. N~
—
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A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:

njé shtytje e fugishme biologjike pér té luajtur

angazhim i thellé né aktivitetet e lojés

réndésia gé ka loja pér té

déshira pér ta pérfunduar até gé e ka filluar

paaftésia pér ta kuptuar se pse duhet té niseni mu tani
ka véshtirési gé ta shohé situatén nga kéndvéshtrimi juaj

e ndjen se po ndérpritet papritmas né mes té njé aktiviteti té
réndésishém?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar se pse fémija juaj nuk e ndérpret lojén pér té ardhur
me ju.
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Tani imagjinojeni kété ...

Ju jeni duke e pérgatitur darkén dhe jeni e lodhur. | keni planifikuar
té gjitha dhe té gjithé pérbérésit ushgimor jané gati pér t'u pérzier.
Fémija juaj ju pyet nése mund t'ju ndihmojé. Ju e dini se nése do t'ju
ndihmojé, pérgatitja e ushgimit do té marré kohé meé té gjaté si dhe
do té nevojitet kohé mé e gjaté pér pastrim pas ushgimit.

Ju déshironi qé ta pérgatisni vet ushqimin prandaj nuk e nxisni fémi-
jén gé t'ju ndihmojé. Por ai kémbéngul. Ju e ndjeni se po ju rritet
niveli i stresit.

Ndaluni pér njé moment dhe merrni parasysh njohurité tuaja pér
kété fazé zhvillimore. Rradhisni sa mé shumé arsye gé mundeni se
pse fémija juaj po kémbéngul kaq shumé pér t'ju ndihmuar.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:
déshira e fugishme pér té mésuar shkathtési té reja
njé shtytje e natyrshme pér t'i mbizotéruar sfidat
i pélgen ndjesia e pérdorimit té pérbérésve ushgimoreé
kureshtja pér até se ¢faré ndodh kur pérbérésit ushgimoré pérzi-
hen dhe zihen
paaftésia pér ta kuptuar se pse ju nuk déshironi gé t'ju ndihmoj
ka véshtirési gé ta shohé situatén nga kéndvéshtrimi juaj
déshira pér té béré gjéra té réndésishme té cilat i béjné te
rriturit

déshira pér té gené sikurse ju?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar se pse fémija juaj éshté kaq kémbéngulés pér t’ju
ndihmuar.
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Tani imagjinojeni sikur... J o
38
Ju jeni jashté duke punuar né oborr. FEémija juaj éshté duke luajtur 23
. . . . . . . o:
me top aty afér. Befas, topi rrokulliset né rrugé, mu né momentin kur 7o
éshté duke ardhur njé automjet. FEmija vrapon né rrugé pér ta marré T
topin. Ju tmerroheni nga frika se do té goditet nga automjeti. Ju ka- —
plon paniku dhe vraponi né rrugé pér ta kapur fémijén. Ju e dini se 5 2
ai duhet té mésojé qé mos ta pérsérisé kurré me kéteé gjé. 5 %
53
Para se té reagoni, mendoni pér njohurité tuaja pér kété fazé zhvil- N~
limore. Radhisni sa mé shumé arsye gé mundeni se pse fémija juaj
do té vraponte né rrugeé. -
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A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:

mungesa e pérvojés pér goditien nga makinat e médha dhe té
fugishme

nuk e kupton madhésiné dhe fuginé relative té njé automjeti né
krahasim me trupin e njé fémije

nuk e kupton ndikimin e automijetit né Iévizje né trupin e njé fémije
paaftésia pér ta paré situatén nga kéndvéshtrimi i shoferit

nuk e kupton se ¢faré do té thoté té Iéndohet réndé

nuk e kupton vdekjen dhe vazhdimésine e saj

tendenca pér t'u koncentruar vetém né loj€, i pavetédijshém pér ¢cdo

gjé tjetér rreth tij?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar se pse fémija juaj do té vraponte né rrugé.
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} Zgjidhja e problemeve

5 deri 9 vjec

Fémija juaj ka hyré né njé boté té re — né shkollé. Pritjet pér té kané
ndryshuar. Jeta e tij éshté béré meé e ndérlikuar.

Imagjinoni sikur...

E keni pranuar njé raport nga mésuesja e fémijés suaj e cila ju tregon
se ai ka ca telashe né shkollé. Ai nuk rri ulur i geté dhe i nevojitet
kohé e gjaté pér t'i pérfunduar detyrat.

Suksesi i fémijés suaj né shkollé éshté shumé i réndésishém pér
ju. Para se té kthehet né shtépi, ju déshironi t¢ mendoni se si do té

reagoni.

Mendoni pér até qé dini pér kété nivel zhvillimor dhe pér tempera-
mentin e tij. Rradhisni sa mé shumé arsye gé mundeni se pse fémija
juaj do té sillej né até ményré né shkollé.
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Kapitulli 4 |

164

A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:

niveli i larté i aktiviteteve té cilat e béjné té véshtiré qé té rri ulur
i qeté

numri i madh i aktiviteteve dhe mérzitja nga aktivitetet e geta

njé ritém i c¢rregullt i cili ia véshtiréson pércjelljen e rutinés sé
njejté pér cdo dité

njé ritém i cili e bén té fle voné, duke e lodhur pér ditén e ard-
hshme

njé ritém i cili i shkakton uri né orare té cilat nuk pérputhen me
orarin e klasés

entuziazmi pér situatat dhe njerézit e rinj

véshtirésia pér t'ju pérshtatur té gjitha atyre pritjeve, rregullave
dhe rutinés sé re né klasé

vetédijesimi dhe interesi pér gjithcka gé ndodh pérreth tij

tendenca pér ta humbur interesimin kur nuk ka sukses té€ men-
jéhershém né njé aktivitet

interesim i shtuar né marrédhéniet shogérore dhe krijimin e
miqve?

Neése po, ju keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor dhe
pér temperamentin pér ta kuptuar se pse fémija juaj do té kishte
véshtirési né pérmbushjen e pritjeve t€ mésueses né shkollé.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



} Zgjidhja e problemeve

Tani imagjinoni sikur ...

Fémija juaj dhe njé shoqe jané duke luajtur me shtazé lodra. Aty
éshté vetém njé kalé dhe té dy e duan até. Kur fémija tjetér e merr
kalin, fémija juaj e godet até dhe ia merr. Shogja fillon té qajé dhe
zemérohet. Befas, dy fémijét té cilét ishin duke luajtur té lumtur tani

po grinden me zé té larté.

Ju déshironi gé ta ndérprisni grindjen dhe ta mésoni fémijén tuaj
gé té mos i godasé té tjerét. Para se té reagoni, merrni parasysh
njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor té fémijés suaj dhe pér temper-

amentin e tij.

Radhisni sa mé shumé arsye qé mundeni se pse fémija juaj do ta
godiste njé fémijé tjetér.
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Ai keni pérfshiré arsyet si:

mungesa e pérvojés né trajtimin e konflikteve

véshtirésia pér ta kuptuar kéndvéshtrimin e njé fémije tjetér

véshtirésia pér t'i shprehur ndjenjat me fjalé

véshtirésia né kontrollimin e déshirés sé madhe

temperamenti, i cili e shtyn té reagojé me nervozizém

ju ka paré juve duke i goditur té tjerét kur jeni i zeméruar apo i

frustruar?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
dhe pér temperamentin pér ta kuptuar se pse fémija juaj do ta
godiste dhe do té grindej me njé fémijé tjetér.
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N
Né kété fazé, marrédhéniet shogérore té fémijéve béhen gjithnjé e < .
meé té réndésishme. Ata pérjetojné rritje t€ miqgésive, por edhe té <&
konflikteve me bashkémoshatarét e tyre. Né kété fazé ata mésojné 8 2
se kush jané, dhe se kush déshirojné té béhen. ~
J ] N
Imagjinoni sikur... Ve
N
Q.
Vajza juaj kthehet nga shkolla me njé humor shumé té keq. Ajo nuk :c; g
déshiron té flasé me ju dhe duket shumé e zeméruar. Ju mendoni &
se ajo po béhet e pasjellshme dhe ofendoheni nga sjellja e saj. Ju ) W—
déshironi t'i jepni njé mésim se ajo nuk mund té flasé me ju né até
meényré. w
<8
Para se t'ia thoni ato qé déshironi, mendoni né lidhje me njohurité S 3
tuaja pér fazén zhvillimore té saj. Rradhisni sa mé shumé arsye qé 7
mundeni se pse ajo do té vepronte né kété ményre.
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Ai keni pérfshiré arsyet sikurse:

stresi nga marrédhéniet shogérore komplekse gjaté téré dités

shgetésimi pér pérmbushjen e pritjeve té€ mésimdhénésve té saj
né lidhje me sjelljen dhe detyrat shkollore gjaté téré dités

véshtirésité né nxénien e [éndéve té caktuara pér shkak té paafté-
sisé pér mésimnxénie apo mésimdhénies joefektive

brenga pér rezultate té dobéta né teste
frika se do té zeméroheni pér rezultatet e saj té dobéta né shkollé
éshté ngacmuar nga fémijét e tjeré

éshté refuzuar nga njé shoqe ose éshté pérjashtuar nga shoget
e klasés

pérballja me njé vendim té véshtiré i cili do ta testojé besnikériné
e saj

véshtirési né shprehjen e frikés dhe té brengave

ndjenja nén presion nga bashkémoshatarét pér té béré gjéra, té
cilat ju nuk i pélgeni

déshira pér t'i trajtuar problemet e saj né ményré té pavarur
ndihet e sigurté gé ta shfryjé zemérimin né ju

nuk ka fjetur mjaftueshém pér t'u ballafaquar me té gjitha kérke-
sat shogérore dhe akademike me té cilat pérballet

ushqgimi i papérshtatshém pér trupin e saj i cili éshté duke u rritur

ndryshimet hormonale té cilat ndikojné né humorin e saj?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar se pse fémija juaj do té zhgénjehej dhe zemérohe;.
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N
Né kéteé faze, fémija juaj éshté duke e zbuluar se kush éshté dhe duke < .
vendosur se kush déshiron té béhet. Ai éshté né kérkim té identitetit <&
té vet unik. 83
N
Imagjinoni sikur... —
—
Fémija juaj gjithmoné éshté veshur né njé ményré e cila ka gené e iy
pranueshme pér ju. Njé dité, e shihni se ka vendosur njé vath né :c; g
vetull, i ka lyer flokét dhe ka veshur njé bluzé e cila mban njé slogan &
té pahijshém. Ju jeni i shokuar dhe i turpéruar nga pamja e tij. Ju ) W—
déshironi gé ai t'i ndérrojé rrobat, t'i pastrojé flokét, dhe ta heqé
vathin nga vetulla menjéheré. w
<8
Para se té shkaktoni panik, merreni parasysh nivelin e tij zhvillimor. S 3
Radhisni sa mé shumé arsye qé mundeni se pse fémija juaj paprit- 7
mas do té vendoste té vishej né até ményré, té cilén ju nuk e mira-
toni. J
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Ai keni pérfshiré arsyet sikurse:
njé shtytje e fugishme pér ta shprehur individualitetin e tij

nevoja pér ta veguar vetveten nga prindérit e tij dhe pér ta zbulu-
ar se kush éshté

réndésia qé ka pér té pérshtatja me bashkémoshatarét, e jo me
prindérit e tij

nevoja pér t'u ndjeré se éshté i pavarur, e jo i kontrolluar nga té
tjerét

déshira e fugishme pér t'i shprehur shijet, bindjet dhe preferen-
cat e tij

nevoja pér té provuar identitete t€ ndryshme né ményré gé ta

gjejé até i cili i pérshtatet mé sé miri?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor pér
ta kuptuar se pse fémija juaj papritmas do té ndryshonte pamjen
e tij.
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} Zgjidhja e problemeve

Tani imagjinoni sikur ... J o
38
Ju i keni treguar vajzés suaj 17 vjecare se ajo duhet té kthehet né o ;;:
shtépi deri né orén 22:00 gjaté fundjavave. Tani éshté e shtuné, ora 7o
shénon 22:30 dhe ajo ende nuk éshté kthyer né shtépi. N
Ju jeni jashtézakonisht i brengosur pasi gé e dini se ajo ka shkuar né 5 2
njé ndejé me automjetin e njé shoferi pa pérvojé. Ju po ashtu e dini H %
se né até ndejé ka edhe té rinj té tjeré té cilét nuk i njihni. Ju gjithash- N
tu dyshoni se atje do té pihet alkool. N~
Gati sa nuk shpértheni nga frika, brengosja dhe zemérimi kur ajo -
hyn né deré. Para se té shpértheni, mendoni pér nivelin zhvillimor té <8
saj. Radhisni sa mé shumé arsye qé mundeni se pse fémija juaj do 3 ('50
& vint & né shtépi né kéto kushte. &
€ vinte voné né shtépi né kéto kushte I
—
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172

A'i keni pérfshiré arsyet sikurse:

bindja se asgjé nuk do ta Iéndojé até

véshtirésia pér ta kuptuar se si ndiheni ju, kur e dini se mund té
léndohet

nevoja pér pavarési né marrje té vendimeve té saja

mungesa e besimit né aftésiné e saj pér t'iu théné “Jo” té rinjve
té tjere

nevoja pér t'i demonstruar vetvetes dhe té rinjve té tjeré se ajo
éshté rritur

e kupton se ka nevojé si pér pavarési po ashtu edhe pér ndihmén
tuaj

déshira pér t'ua demonstruar juve se ajo éshté njé person i pa-
varur

nevoja pér t'i pérmirésuar aftésité e saj né mbrojtjen e nevojave
dhe vlerave té saj?

Nése po, ju i keni pérdorur njohurité tuaja pér nivelin zhvillimor
pér ta kuptuar arsyen se pse fémija juaj do té vinte voné né shtépi
né kushte té rrezikshme.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



Reagimi me
disipline pozitive






KAPITULLI 5

REAGIMI ME DISIPLINE POZITIVE

Ju i keni identifikuar géllimet tuaja afatgjata té prindérimit,
késhtu gé e dini se ¢faré po mundoheni té arrini népérmjet
disipliné pozitive.

Ju e kuptoni réndésiné e ofrimit té ngrohtésisé dhe té struk-
turés pér t'i arritur géllimet tuaja.

Ju e kuptoni se si mendojné dhe si ndihen fémijét né mosha
té ndryshme, késhtu qé e dini se si té ofroni ngrohtési dhe
strukturé né ményreé té pérshtatshme.

Ju mund t'i zgjidhni problemet pér ta kuptuar se pse fémija
juaj mund té sillet né njé ményré té caktuar.

Tani éshté koha t'i vendosni té gjitha kéto né njé vend dhe té
reagoni ndaj situatave sfiduese né ményrén, sipas sé cilés ju
e respektoni nivelin zhvillimor té fémijés suaj si dhe oriento-
heni drejt géllimeve tuaja afatgjata.

Né kété kapitull, do t'i pérsérisim situatat sfiduese té cilat i

keni shqyrtuar né kapitullin 4 dhe do t'i hulumtojmé ményrat
e reagimit ndaj tyre me disipliné pozitive.
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Kapitulli 5 ‘

Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja

Le t'i shqyrtojmé géllimet afatgjata té cilat i keni identifikuar né Ka-
pitullin 1. Edhe njé heré, imagjinojeni fémijén tuaj né moshén 20
vjecare. Imagjinoni situatat me té cilat do té pérballet, zgjidhjet té
cilat do té duhet t'i béjé, dhe sfidat me té cilat do té ballafaqohet.

Cilat jané tiparet, té cilat shpresoni se do t'i shihni tek fémija juaj né
até moshé? Rradhisni té gjitha tiparet gé jané té réndésishme pér ju.
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} Reagimi me disipliné pozitive

Synimi i disiplinés pozitive éshté gé té reagoni ndaj sjelljes sé njé
fémije né aso ményra, té cilat do té shpienin tek géllimt afatgjata.
Pér té gené efektiv né pérdorimin e disiplinés pozitive, qéllimet tuaja
afatgjata do té duhej gé té jené gjithmoné né mendjen tuaj.

Sigurisht, disa nga situatat té cilat mund té€ lindin me fémijé shumé
lehté mund t'ju shtyjné t€ mendoni vetém pér géllimet tuaja afatsh-
kurta dhe t'i harroni qéllimet tuaja afatgjata. Mirépo, nése i shfryté-
zoni géllimet tuaja afatgjata si udhézime, ju do té jeni né gjendje té
reagoni né ményré meé efektive ndaj sfidave afatshkurta.

Mbani né mend se fémija juaj gjaté gjithé kohés zhvillohet, rritet
dhe ndryshon. Ai nuk do té gajé gjithmoné natén apo nuk do té fusé
¢do gjé né gojén e tij. Kéto jané sfida afatshkurta. Mirépo, reagimi
juaj ndaj tyre mund t'ju vendosé né rrugén drejt arritjes sé géllimeve

tuaja afatgjata.
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Kapitulli 5 ‘
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Hapi 2 — Pérgendrimi née ngrohtesi dhe strukture

Né kapitullin 2, ju keni menduar pér ményrat e ofrimit té
ngrohtésisé dhe té strukturés pér fémijén tuaj. Té mendojmé
pérséri pér to.
Sé pari, mendoni pér ményrat se si ju i ofroni fémijés suaj ngrohtési
(dashuri, siguri, respekt, empati). Shkruani sa mé shumé ményra gé ju
vijné né mendje.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



[ Reagimi me disipliné pozitive

Tani mendoni pér ményrat se si i ofroni fémijés suaj strukturé (infor-
mata, udhézime, mbéshtetje). Shkruani sa mé shumeé ményra gé ju

vijné né mendje.
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet fémija juaj

Né Kapitullin 3, ju keni menduar né lidhje me até se si zhvillohen
féemijét. Kur lindin, fémijét nuk kané njohuri apo nuk e kuptojné
botén pérreth tyre. Ata mésojné gradualisht duke fituar pérvojé.

Gjaté zhvillimit té tyre, fémijét luftojné pér té kuptuar dhe pér ta fit-
uar pavareésing e tyre.

Shumica e sjelljeve, té cilat pér prindérit jané frustruese apo sf-
iduese jané thjesht pérpjekje té fémijéve pér t'i kuptuar gjérat dhe
pér té fituar mé shumeé pavarési.

Nése i shikojmé kéto situata nga kéndvéshtrimi i fémijés, ne mund

té reagojmé me ngrohtési dhe strukturé, pér té cilén fémijét kané
nevojé né ményré qé té kuptojné dhe té béhen té pavarur.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Né Kapitullin 4, ju keni menduar né lidhje me até se si mund t'i
shfrytézoni njohurité pér zhvillimin e fémijés pér té paré se si sjellja
e tyre zakonisht ka kuptim nga kéndvéshtrimi i tyre.

Kur e shikojmé sjelljen e njé fémije vetém nga kéndvéshtrimi yné, ne
priremi té ndihemi té frustruar dhe té€ zeméruar kur ata béjné gjéra,
té cilat ne nuk déshirojmé gé ata t'i béjné. Ndonjéheré ne mendojmeé

se fémija me géllim po pérpiget té na zemérojé.

Mirépo, fémijét nuk déshirojné gé té na zemérojné. Ata ndihen
shumeé té vegjél dhe té dobét kur té rriturit zemérohen me ta. Sikurse

neve, as atyre nuk u pélgen ajo ndjenjé.

Zakonisht, kur fémijét béjné gjéra, té cilat ne nuk déshirojmé gé t'i
béjné, kjo ndodh pér arsye se nuk kuptojné mjaftueshém dhe se ata
déshirojné t'i béjné zgjedhjet e veta. Nése e respektojmé nivelin zh-
villimor té tyre, ne mund t'u ndihmojmé qgé té kuptojné mé shumé
dhe té béhen mé té afté pér té béré zgjedhje t€ mira.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM

181

1

ysfenw
9u ldp O

ysfenw
cLeuuepg

BETN
Zouuep |

17

RETN
gauuepz

17

RETN
gauuepg

17

BETIN
62U LIEP G

SalA
€L au usp QL

17

Saln gL
au uap L

I



Kapitulli 5 ‘
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani éshté koha qgé ta kuptoni se si duhet té reagoni ndaj kétyre
situatave sfiduese.

Reagimi né ményra té reja kérkon shumé ushtrime, té cilat kérko-
jné shumé pérséritje. Né ushtrimet né vijim, ju do t'iu pérgjigjeni
té njéjtave pyetje disa heré, por pér situata té€ ndryshme.

Nése déshironi té béni praktiké té mjaftueshme gé me té
vérteté té béni ndryshime né ményrén e reagimit tuaj né jetén e
pérditshme éshté me réndési gé t'i pérgjigjeni secilés pyetje pér
secilén situaté. Kjo do té pérséritet. Mirépo kjo pérséritje éshté e
nevojshme né ményré gé ta lehtésojé reagimin tuaj ndaj fémijés
suaj me disiplinés pozitive.

Sigurohuni gé me té vérteté t€ mendoni pér secilén pyetje dhe
pér até se si secili nga reagimet tuaja mund té ndikojé né sjelljen
e fémijés suaj.

Té kthehemi te situatat pér té cilat keni menduar né Kapitullin
4 pér té paré se si té mbajturit mend té géllimeve tuaja, ofrimi i
ngrohtésisé dhe i strukturés, dhe marrja parasysh e kéndvésh-
trimit té fémijés mund t'ju ndihmojé té zgjedhni njé reagim pozi-
tiv dhe konstruktiv.
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[ Reagimi me disipliné pozitive

0 deri 6 muajsh

Situata
Foshnja juaj 10 javéshe ka garé pér 5 minuta.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmeé pér secilin nga reagimet né vijim
pér té vendosur se cili éshté mé i miri — dhe pse.

1. E shkundni pér ta ndéshkuar qé po gané.
2. E injoroni dhe e lini té qajé.

3. Provoni ta ushqgeni, ta ndérroni, ta pérkundni, t'i kéndoni, ta pérgafoni.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Kapitulli 5 ‘

Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata
Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér-
shtatshme pér kété situaté?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'ju shpiente drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. E shkundni

2. E injoroni

3. E ushgeni, ndérroni, pérkundni, i kéndoni, e pérqafoni
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohtesi

Krahasojini té gjitha reagimet me até gé ne e njohim si ofrim i
ngrohtésisé. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né qofté se ai

do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés

Eshté me réndési té mbani né mend se foshnjat nuk kané nevojé
apo nuk pérfitojné nga struktura. Ato ende nuk i posedojné aftésité
gjuhésore apo aftésité e arsyetimit té cilat u nevojiten pér t'i kuptuar

pritjet, rregullat apo shpjegimet.
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Kapitulli 5 ‘

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het femija juaj

Pse qajné foshnjat e késaj moshe?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Tani ta krahasojmé secilin reagim me até qé ne dimé pér nivelin
zhvillimor té foshnjave té vogla. Vendosni shenjén ‘X’ né secilin
reagim i cili do té respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. E shkundni

2. E injoroni

3. E ushqgeni, e ndérroni, e pérkundni, i kéndoni, e pérgafoni
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 5 — Reagimi me disipline pozitive
Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e

ofrimit té ngrohtésisé, si dhe pér nivelin zhvillimor té fémijés suaj,
cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!

Ju jeni né rrugén e duhur té zhvillimit té aftésive tuaja pér prindérim
pozitiv.
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Shénim pér depresionin pas lindjes

Njé foshnje e re krijon ndryshim té madh né jetén e nénave.
Ndonjéheré, nénave u mungon koha e kaluar kur nuk e kané
pasur foshnjén e tyre, kur ato mund té hanin, té flinin dhe té
dilnin kurdo gé donin. Nganjéheré nénat e reja mund té ndi-
hen plotésisht té pushtuara nga kérkesat pér t'u kujdesur pér
foshnjén.

Pérvec ndryshimeve né stilin e jetesés gé sjell njé foshnje e re,
nénat pérjetojné edhe ndryshime té médha fizike. Hormonet e
tyre jané té luhatshme pér té pérshpejtuar rimékémbjen nga
lindja dhe pér té krijuar qumésht pér foshnjén.

Edhe pse ato i duan foshnjat e tyre, nénat mund té bien né de-
presion pas lindjes pér shkak té kombinimit té stilit té jetesés
dhe ndryshimeve fizike té cilat i pérjetojné. Depresioni i tillé
nuk éshté i pazakonté. Kjo nuk do té thoté se ajo grua éshté njé
néné e kege ose njé person i keq. Eshté thjesht njé reagim ndaj
ndryshimeve té€ médha té cilat ajo éshté duke i pérjetuar.

Nése gani shumé, ndiheni e padisponuar, ju mungon energjia
apo nuk ndiheni e lidhur me foshnjén tuaj, ju duhet gé men-
jéheré té bisedoni me mjekun tuaj ose me infermieren e shén-
detit publik. Ju keni nevojé pér mbéshtetje, pér biseda me
njeréz dhe pér kohé pér vetveten. Po ashtu, i dobishém mund
té jeté edhe leximi né lidhje me depresionin pas lindjes si dhe
kontakti me néna té tjera.

Né disa raste, ky lloj depresioni mund té béhet mjafti réndé. Né
gofté se ndiheni e shképutur nga foshnja juaj, ose né qofté se
ju sillen mendime né koké pér ta démtuar foshnjén tuaj, tregoni
mjekut tuaj menjéheré. Trajtimi éshté né dispozicion.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM




[ Reagimi me disipliné pozitive

6 deri 12 muajsh

Situata

Foshnja juaj 10 javéshe ka garé rreth 30 minuta.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmeé pér secilin nga reagimet né vijim
pér té vendosur se cili éshté mé i miri — dhe pse.

1. E godisni shuplaké vitheve pér ta mésuar qé té mos gajé natén.

2. E injoroni né ményré geé té mos llastohet.

4. Provoni ta ushgeni, ta ndérroni, ta pérkundni, t'i kéndoni, ta pérqgafoni.
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Kapitulli 5 ‘

Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té
pérshtatshme pér kété situaté?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'ju shpiente drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. E goditni shuplaké vitheve

2. E injoroni

3. E ushgeni, e ndérroni, e pérkundni, i kéndoni, e pérgafoni
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohtesi

Krahasojeni secilin reagim me até gé ne dimé pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

1 2 3

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés

Eshté me réndési ta mbani né mend se foshnjat nuk kané nevojé
apo nuk pérfitojné nga struktura. Ato ende nuk i posedojné aftésité
gjuhésore apo aftésité e arsyetimit té€ cilat iu nevojiten pér t'i kuptuar
pritjet, rregullat apo shpjegimet.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM

191

ysfenw
9u ldp O

ZLauuspg

1

BETN
Zouuep |

17

RETN

\I |/S§U Huap g

RETN
gauuepg

17

BETIN
62U LIEP G

SalA
€L au usp QL

17

Saln gL
au uap L

I



Kapitulli 5 ‘

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj

Pse qajné foshnjat e késaj moshe?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Tani le ta krahasojmé secilin reagim me até gé ne dimé pér nivelin
zhvillimor té foshnjave té vogla. Vendosni shenjén ‘X’ né secilin
reagim, i cili do ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés sua;.

1. Goditja me shuplaké vitheve

2. Injorimi

3. Ushqyerja, ndérrimi, pérkundja, kéndimi, pérgafimi
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Hapi 5 — Reagimi me disipline pozitive

Tani qé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, ményrat e ofrimit
té ngrohtésisé, si dhe pér nivelin zhvillimor té fémijés suaj, cilin re-
agim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!

Fémijét kané té drejté pér mbrojtje
nga té gjitha format e dhunés fizike.

Neni 19

Konventa e OKB pér té Drejtat e FéEmijés
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Shénim pér vajin e foshnjave
Prindérit mund té lodhen shumé duke u kujdesur pér foshnjat e
tyre. Ndonjéheré atyre mund t'u vijé ta shkundin ose ta godasin

foshnjén kur nuk e ndal té vajturain.

Shkundja apo goditja e foshnjave nuk do ta ndalojé vajin , por
ajo mund:

ta béjé té frikésohet nga ju

té shkaktojé mavijosje apo madje edhe thyerje té eshtrave
t'ia démtojé trurin

ta mbysé

Trupi dhe truri i foshnjave jané shumé té brishté.

Asnjéheré mos e shkundni apo goditni foshnjen.

Nése foshnja juaj nuk mund ta ndalé vajin, ajo ka nevojé ta
dijé se ju jeni aty. Ajo ka nevojé qé té mbahet né krahé dhe té
ngushéllohet. Me kété nuk do ta llastoni foshnjén.

Megjithaté ju nuk do t& mundni gé gjithmoné ta qetésoni fosh-
njén tuaj.

Nése jeni shumeé e lodhur apo e stresuar, kérkoni ndihmé nga
familja juaj, miqté, doktori, apo nga burime té tjera né komu-
nitetin tuaj.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Situata

Foshnja juaj ka filluar té Iéshojé tinguj té larté. Ajo papritmas bér-
tet, Iéshon tinguj té cilét askush s’'mund t'i kuptojé. Ju jeni né njé
restorant duke ngréné dreké dhe né momentin gé doni té filloni ta
ushqgeni, ajo bértet me zé té larté.

Cfaré duhet té béni? Mendoni pér secilin nga reagimet e mé poshtme
né ményré gé té vendosni se cili reagim éshté mé i miri — dhe pse.

1. Ithoni se nuk do t'i jepni ushgim pér arsye se ka bértitur.
E godisni me shuplaké pér ta mésuar gé té& mos bértasé me.

Flisni butésisht me té pér ta qetésuar dhe e shpérgéndroni me
njé lodér.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Hapi | - Mbajini mend géllimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, t€ cilat jané té pérshtatshme
pér kété situaté?

Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do t'ju shpinte drejt gél-
limeve tuaja afatgjata.

1. Ithoni se nuk do t'i jepni ushgim

2. E goditni me shuplaké

3. | flisni geté dhe e shpérgéndroni
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Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohtesi

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés

Eshté me réndési ta mbani né mend se foshnjat nuk kané nevojé
apo nuk pérfitojné nga struktura. Ato ende nuk i posedojné aftésité
gjuhésore apo aftésité e arsyetimit té cilat u nevojiten pér t'i kuptuar
pritjet, rregullat apo shpjegimet.
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het femija juaj

Pse bértasin foshnjat e késaj moshe?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Tani ta krahasojmé secilin reagim me até gé ne dimé pér nivelin zh-
villimor té foshnjés suaj. Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i
cili do ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. Ithoni se nuk do t'i jepni ushgim

2. E goditni me shuplaké

3. | flisni geté dhe e shpérgéndroni
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Hapi 5 — Reagimi me disipline pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, ményrat e ofrimit
té ngrohtésisé, si dhe pér nivelin zhvillimor té fémijés suaj, cilin re-
agim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!

Feémijét kané té drejté
pér standardin mé té larté té arritshém té shéndetit
dhe pér ushgim me pérmbajtje té pérshtatshme.

Neni 24

Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijés
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Shénim pér humorin e prindérve

Humori juaj luan njé rol t&¢ madh si né sjelljen e fémijés po ash-
tu edhe né reagimin tuaj ndaj sjelljes sé tij. Nése ndiheni e lod-
hur, e stresuar, e brengosur apo e zeméruar pér dicka, ka mé
shumé té ngjaré qé ju té zeméroheni me fémijén tuaj. Ndon-
jéheré prindérit e shfryjné frustrimin né fémijét e tyre.

Kur humori i prindérve éshté i paparashikueshém, féemijét ndi-
hen té pasigurté dhe té shqetésuar.

Kur prindérit e injorojné njé sjellje njé dité, por zemérohen pér
té njejtén sjellje njé dité tjetér, fémijét ndihen té hutuar.

Kur prindérit zemérohen me fémijét e tyre megé ata jané té
preokupuar me gjéra té tjera, fémijét inatosen pér arsye té tra-
jtimit té padrejté.

Kur prindérit zemérohen shpesh apo jané né humor té keq,
fémijét ndihen té kércénuar dhe té frikésuar.

Humori i prindérve ndikon né sjellien e fémijéve. Eshté me
réndési qé prindérit té jené té vetédijshém pér humorin e tyre.
Ata duhet shmangur shfryrjen e humorit té tyre té keq né fémijét
e tyre.

Eshté me réndési qé prindérit t& flené mjaftueshém si dhe té
hané shumé ushgime kalorike né ményreé gé té kené energji pér
t'u pérballur me té gjitha streset e jetés.

Nése e shihni se po zeméroheni shpesh, po trishtoheni, bren-
goseni apo stresoheni, duhet té bisedoni me mjekun tuaj, me
infermieren e shéndetit publik, me njé késhilltar ose me njé
mikeshé apo anétar t& familjes i cili ju mbéshteté. Eshté me
réndési gé t'i zgjidhni problemet tuaja né ményré konstruktive
pailénduar fémijét tuaj.
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Situata

Fémija juaj éshté shumé aktiv. Ai ecé me shpejtési népér téré
shtépiné. Kudo gé shkon, prek gjéra. Sapo i ka kapur njé palé gér-
shéré té cilat i ka paré né njé tavoliné.
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Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e

meéeposhtme dhe té vendosim se cili éshté mé i miri - dhe pse. o
<
1. E goditni me shuplaké né duar pér ta mésuar qé té mos preké 8 é
gjéra té rrezikshme. w
2. E qortoni me zé té larté, pér ta frikésuar gé té largohet nga gér-
shérét. w
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3. la merrni gérshérét butésisht, i tregoni qeté se si e kané emrin 8 )
ato, dhe i tregoni se si prehet letra me to. la shpjegoni se ato o
mund ta Iéndojné, prandaj do t'i vendosni né njé vend té sigurt. —
Pastaj, ia térhigni vémendjen me njé lodér. T
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Hapi | — Mbajini mend qgéllimet tuaja afatgjata
Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér-
shtatshme pér kété situaté?

Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'ju shpiente drejt
qgéllimeve tuaja afatgjata.

1. E goditni me shuplaké né duar

2. E gortoni me zé té larté

3. Butésisht ia tregoni emrin e objektit, né ményré té geté
i tregoni se pér cka shérben, dhe i shpjegoni se ato
mund ta Iéndojng, si dhe i vendosni né njé vend té€ sigurt,
dhe pastaj ia térhigni vémendjen me njé lodér
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Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
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Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

1 2 3

ofronte udhézime té garta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t& menduarit e pavarur té fémijés suaj

mésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve

NEé kété moshé, fémijét fillojné té mésojné nga struktura. Ata jané né
gjendje té kuptojné mé shumé fjalé sesa gé mund t’i thoné, késhtu
qé mund té fillojné té mésojné népérmjet shpjegimeve. Mbani né
mend se atyre u nevojitet kohé qé t'i mésojné té gjitha ato qé u nev-
ojiten. Dhe, atyre u duhet té mésojné kryesisht duke i prekur gjérat.
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1

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj
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Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve —
w
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Krahasoni secilin reagim me até qé dini pér nivelin zhvillimor té 3 2
fémijéve. Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do ta respek- o
tonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.
—
1. E goditni me shuplaké né duar o
2.2
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2. E gortoni me zé té larté © 3
©
3. Butésisht ia tregoni emrin e objektit, né ményré té qeté
=

i tregoni se pér cka shérben, dhe ia shpjegoni se ato
mund ta Iéndojné, si dhe i vendosni né njé vend té sigurt,
dhe pastaj ia térhigni vémendjen me njé lodér
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor té
fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!
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Shénim pér mbrojtjen e fémijés

Fémijét e vegjél kané nevojé té hulumtojné. Ata mésojné né
kété ményreé . Kjo éshté absolutisht e nevojshme pér zhvillimin

e trurit té tyre.
Prindérit duhet té kujdesen pér siguriné e fémijéve te tyre.

Zgjidhja mé e miré pér kété situaté éshté ta béni shtépiné tuaj
té sigurté pér fémijé.

Zvarrituni népér shtépi dhe shikojeni até nga kéndvéshtrimi i
fémijés suaj.

Ku jané rreziget — objektet e mprehta, helmet, objektet e
thyeshme? Vendosni té gjitha ato né njé vend té larté apo né

njé dollap t&€ mbyllur.
Mbuloni prizat elektrike.
Mbyllini thikat dhe elementet e kuzhinés.

Mbyllini medikamentet.

Ktheni dorezat e tenxhereve né drejtim té gendrés sé stufés.

Sigurohuni gé objektet e rénda té mos mund té€ térhigen poshté.

Sigurohuni gé shtépia juaj té jeté e sigurt pér hulumtim.
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Situata

Gjaté njérit prej udhétimeve té tij népér shtépi, fémija juaj e sheh njé
vazo mbi njé tavoliné. Rastésisht ndodh qé ajo éshté vazoja juaj e
preferuar, e punuar me doré. Kur fémija juaj e sheh até, mundohet
ta kapé dhe e rrézon né dysheme. Vazoja thyhet.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e
méposhtme dhe té vendosim se cili éshté mé i miri, dhe pse.

1.

| bértisni me zemérim pér t'i treguar se veprimet e tij ju kané
lénduar dhe e dérgoni né dhomén e tij.

E goditni shuplaké vitheve pér ta mésuar gé té€ mos i preké gjérat
tuaja.

E lejoni ta shohé fytyrén tuaj té pikélluar pér shkak se éshté thy-
er vazoja e cila ka gené shumé e vecanté pér ju. | kérkoni t'ju
ndihmojé ta pastroni vendin ku éshté thyer vazoja. | kérkoni t’ju
ndihmojé gé ta rregulloni. la shpjegoni, se kur disa gjéra thy-
hen, ato nuk mund té rregullohen mé kurré. | vendosni té gjitha
gjésendet e juaja té vlefshme né njé vend té sigurt ku ai nuk
mund t'i mbérrijé. Uleni sé bashku me té dhe i tregoni se si t'i
preké objektet butésisht. E lejoni té ushtrohet me objekte té cilat
nuk thyhen.
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata 7
3o
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Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té @
pérshtatshme pér kété situaté?
—
(o2}
38
................................................................................................................... 5=
7 3
S

=
Q
]

=5
>

@:
N

N
Q.
Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do t'ju shpinte drejt gél- ::; %
limeve tuaja afatgjata. b
1. | bértisni dhe e dérgoni né dhomeé JT
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2. E goditni shuplaké 23
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3. la pérshkruani ndjenjat tuaja, e mésoni se si ta pastrojé
vendin, i tregoni se si té rregullohet ajo, i shpjegoni se S
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Hapi 2 — Pergendrimi ne ngrohtesi dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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1

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju tashmé dini rreth ofrimit
té strukturés. Pér secilin reagim vendosni shenjén X’ né qofté se ai do té
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Né kété moshé, fémijét fillojné té€ mésojné nga struktura. Ata kupto- 2=

Jjné mé shumé fjalé sesa qé mund t’i thoné, késhtu qé ata mund té P

fillojné t€ mésojné népérmjet shpjegimeve. Mbani né mend se atyre j N—
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het femija juaj

Pse fémijét prekin objekte té gmueshme?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve. Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do ta respek-
tonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. | bértisni dhe e dérgoni né dhomeé té saj

2. E goditni shuplaké

3. la pérshkruani ndjenjat tuaja, e mésoni se si ta pastrojé
vendin, i tregoni se si té rregullohet ajo, i shpjegoni se
cka do té thoté “thyerje’, i vendosni gjésendet e viefshme pér ju
né njé vend té sigurt, e mésoni se si t'i preké objektet lehtésisht
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive B
28
23
Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e @
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Shénim pér zemérimin e prindérve

Ndodh shumé heré qé gjaté rritjes sé fémijés, ju té ndiheni e
frustruar apo e frikésuar. Ndonjéheré kéto ndjenja do t'ju béjné
té zeméroheni.

Ne ndihemi té zeméruar kur mendojmé se fémijét tané me gél-
lim po béhen té “kéqij” Nése mendojmé se ata mund ta kontrol-
lojné sjelljen e tyre dhe se po mundohen té na nevrikosin, ka té
ngjaré qé ne té nevrikosemi.

Por fémijét nuk e kuptojné se si ndihemi ne. Ato nuk e diné se ¢faré
do té na nevrikosé dhe cfaré jo. Ata né kété fazé jané duke u pérp-
jekur ta kuptojné kété. Ata frikesohen nga zemérimi yné. Zemérimi
nuk éshté reagimi té cilin e duan.

Gjaté viteve té fémijérisé sé hershme, durimi éshté jashtéza-
konisht i réndésishém. Ato do t&€ mésojné nga ne se si té vepro-
jné kur jané té zeméruar.

Nevojitet vetédisipliné nga ana e prindit qé ta kontrollojé
zemérimin dhe té reagojé me disipliné pozitive. Ndonjéheré
mund té jeté e dobishme gé té merrni frymé thellg, té dilni té
shétisni apo té largoheni nga dhoma deri sa té getésoheni.

FEémijét mésojné né meényré graduale. Atyre u nevojitet kohé
qé ta kuptojné plotésisht se cka po mundohemi t'u mésojmé.
Por té kuptuarit nga ana e tyre éshté celési pér pérmbushjen e
géllimeve tona afatgjata.

Késhilla pér ta kontrolluar zemérimin tuaj:

1. Numéroni deri né 10 para se té thoni ose té béni ndonjé gjé.
Nése ende ndiheni e zeméruar, largohuni dhe jepini vetes
kohé gé té getésoheni.

2. Lironi supet, merrni frymé thellé dhe pérsérisni né vetvete
njé fjali getésuese, si p.sh. “getésohu” ose “mos u ngut”

3. Vendosni duart pas shpine dhe prisni. Mos thoni asgjé deri
sa té getésoheni.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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4. Dilni té shétisni dhe mendoni pér situatén. Mendoni né
lidhje me até se pse fémija juaj ka mundur té sillet ashtu.
Shikojeni situatén nga kéndvéshtrimi i tij. Planifikojeni njé
reagim i cili e respekton kéndvéshtrimin e tij, por qé njé-
kohésisht e shpjegon se pse jeni zeméruar ju.

5. Shkoni né ndonjé vend té geté dhe pérséritni hapat e di-
siplinés pozitive. Kthehuni te fémija juaj pasi ta keni plani-
fikuar njé reagim, i cili i pérmbush géllimet tuaja afat-gjata,
ofron ngrohtési dhe strukturé, dhe gé e respekton ményrén
se si fémija juaj mendon dhe ndihet.

6. Mbani né mend se kjo situaté paraget njé mundési pér ta
meésuar fémijén tuaj se si t'i zgjidhé konfliktet pérmes ko-
munikimit dhe zgjidhjes sé problemeve.

Zemeérimi éshté njé shenjé se ju dhe fémija juaj nuk e kuptoni
kéndvéshtrimin e njéri-tjetrit. Kjo tregon se ju duhet ta riven-
dosni komunikimin tuaj.

Mos lejoni gé zemérimi t'ju shtyjé té thoni gjéra té kéqija, t'ia
prishni disponimin, t'i bértisni apo ta godisni fémijén tuaj. Mos
u mundoni té hakmerreni apo té mbani armiqgési.

Mbani né mend se ne mésojmé mé sé shumti kur jemi né situ-
ata té véshtira. Shfrytézojeni ¢cdo rast té jeni personi, si i cili do
té donit gé fémija juaj té béhet kur té rritet.
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Situata

Eshté njé dité me shi. Ju duhet ta dérgoni fémijén te doktori né ter-
minin té cilin e keni caktuar. Autobusi do té vijé shumeé shpejt. Kur
provoni t'ia vishni pallton e tij, ai refuzon ta veshé até. Thoté “Jo!”
dhe iké nga ju.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e
meéposhtme dhe té vendosim se cili éshté meé i miri - dhe pse.

1. E kapni dhe e goditni shuplaké pér t'i treguar se ai nuk mund ta
sfidojé autoritetin tuaj.
2. la merrni lodrén e tij té preferuar pér ta ndéshkuar.

3. | shpjegoni se jashté po bie shi. E merrni dhe e dérgoni te dera
dhe ia tregoni shiun. E nxirrni dorén jashté né shi dhe i tregoni
se ¢cka do té thoté “té lagesh” | tregoni se ai do t¢ mund ta mbajé
njé cadér né ményré qé té mos laget.
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata
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Hapi 2 — Pergendrimi ne ngrohtesi dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

1 2 3

ofronte udhézime té qarta pér sjellje

ofronte informata té€ qarta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té qarté

mbéshteste t€ nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t€ menduarit e pavarur té fémijés suaj

meésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het femija juaj

Pse femijét ndonjéheré refuzojné t'i béjné gjérat té cilat ju déshironi
qé ata t'i béjné?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve.Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do ta respek-
tonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. E kapni dhe e godisni shuplaké

2. la merrni lodrén e preferuar

3. Ishpjegoni se cka éshté shiu, i ofroni ta mbajé

cadrén gé té mos laget
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive 7
3o
c Qg
Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, ményrat e ofrimit %: El;
té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor té fémi- @
jés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?
—
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Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!
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Shénim pér negativizmin e fémijéve

Eshté plotésisht normale pér té vegjlit qé té refuzojné t'i béjné
gjérat, té cilat ju doni gé ata t'i béjné. Ata nuk ju refuzojné pér
t'ju zeméruar apo sfiduar. Ata e béjné kété, sepse e kané zbu-
luar se jané individé dhe eksperimentojné me aftésiné e tyre
pér té marré vendime.

Ndonjéheré u shpjegoni dicka atyre, por ata pérséri nuk do té
veprojné ashtu si¢ keni kérkuar. Kjo ndodh pér shkak se ata
duan t'i béjné veté zgjedhjet e tyre.

Né kété fazé mund té jeté e dobishme gé fémijéve t'u ofroni
zgjedhje né ményré gé ata té mund t'i ushtrojné aftésité e tyre
vendimmarrése. “A déshiron ta veshésh pallton e gjelbér apo
pallton e verdhé?” “A déshiron té ecésh apo té mbaj né krah&?”
Pér sa kohé gé fémija zgjedh njérén nga kéto, géllimi i juaj afat-
shkurtér éshté pérmbushur.

Vetém sigurohuni qé zgjedhjet té cilat ua ofroni té jené zgjedhje
té pranueshme pér ju. Nése ju duhet té shkoni diku, mos thoni,
“A déshiron té shkosh apo déshiron té géndrosh né shtépi?”
Nése fémija zgjedh géndrimin né shtépi, ndérsa ju duhet té
shkoni, atéheré fémija juaj do ta mésojé se zgjedhjet e tij nuk
kané réndési dhe se ju nuk e keni pérnjémend kur i ofroni digka.

Gjithashtu, kércénimi nuk éshté zgjedhje. “Ose vishe pallton
ose do té té godas me shuplaké / do té té 1é vetém né shtépi
/ kurré nuk do té té marr me vete pérséri” Kjo nuk éshté zg-
jedhje, por kércénim. Kércénimet ¢cojné vetém né frikésimin e
fémijés suaj. Ato po ashtu e krijojné njé kurth pér prindin. Nése
fémija juaj refuzon ta veshé pallton e tij, ju do té ndieni se duhet
ta ¢coni deri né fund kércénimin tuaj, gjé e cila do ta pérkeqgésojé
situatén.
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Hapi | — Mbajini mend qgéllimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pérshtatshme
pér kéte situate?

Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do t'ju shpiente drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. E leni vetém né dhomeén e tij

2. | thoni se éshté djalé i keq dhe se do ta marrin pérbindéshat

3. | béni njé dush, ia shpjegoni nevojén pér té fjetur,
i lexoni dhe i kéndoni, ia lini njé drité ndezur
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Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
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Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte udhézime té garta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t& menduarit e pavarur té fémijés suaj

mésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj
Pse shumé fémijéve té vegjél nuk u pélgen té shkojné té flené?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve té vegjél. Vendosni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do té
respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. E leni vetém né dhomén e tij

2. |thoni se éshté djalé i keq dhe se pérbindéshat do ta marrin

3. | béninjé dush, ia shpjegoni nevojén pér té fjetur,
i lexoni dhe i kéndoni, ia lini njé drité ndezur
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!
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Shénim pér frikén e fémijéve

Eshté shumé e véshtiré t'i bindni fémijét e vegjél se gjérat nga
té cilat ata frikésohen nuk jané té vérteta. Ata ende nuk e kup-
tojné dallimin né mes realitetit dhe imagjinatés. Ndonjéheré,
gjéja mé e miré gé mund ta béni éshté té shikoni nén shtratin e
fémijés dhe né dollap pér t'i treguar se atje nuk ka asgjé. Pastaj
risigurojeni dhe shoqgérojeni né ményré gé té mund té relakso-
het dhe té bjeré né gjumé duke e ditur se éshté i sigurt.

Mos harroni se shumicés prej nesh nuk na pélgen gé té jemi
té vetém né errésiré. Frika éshté njé pérgjigje e natyrshme e
njeriut ndaj ndjenjés sé té qenit i pambrojtur. Ndonjéheré edhe
imagjinata e té rriturve mund té fluturojé, kur gjenden vetém
né errésiré. Nése jemi té vetédijshém pér frikén toné, ne mund
ta kuptojmé frikén e fémijéve tané meé lehté.

Né disa kultura, fémijét flené me prindérit e tyre. Né kéto kul-
tura, éshté mé e lehté pér t'i ndihmuar fémijét gé té ndihen té
sigurt dhe té mbrojtur gjaté natés.

Né kultura té tjera, fjetja s€ bashku me fémijé éshté e paza-
konté. Né kéto kultura, prindérit duhet té béjné pérpjekje sht-
esé pér t'u siguruar gqé fémijét e tyre ndihen té sigurté dhe té
mbrojtur.
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Situata

Fémijés tuaj i pélgen shumeé té luajé me top. Atij i pélgen ta hed-
hé topin, ta rrokullisg, té ulet né t€, dhe ta gjuajé. Njé dité, ju jeni
né njé dyqan dhe ai e sheh njé top té madh dhe té shéndritshém
me ngjyré té kuqge. Ai klith nga gézimi, e merr até nga rafti dhe
fillon té vrapojé me té né doré. Ju nuk keni para té mjaftueshme
pér ta bleré até top. Ju vraponi pas tij dhe i kérkoni gé ta kthejé
topin né raft. Ai gané dhe fillon ta pérjetojé njé shpérthim inati.

Cfaré duhetté béni? Mendoni pér secilin ngareagimete mé poshtme
dhe vendosni se cili reagim éshté mé i miri — dhe pse.

E godisni shuplaké pér ta mésuar se si té sillet.

| tregoni se nése vepron né kété ményré ai nuk do t'i pélgejé askuit.
3. la shpjegoni se e kuptoni gé atij i pélgejné shumé topat dhe se
ky top €shté shumé i miré. | tregoni se e kuptoni se ai éshté i
pikélluar dhe i frustruar. | shpjegoni se gé té dy duhet té dilni
jashté deri sa ai té ndihet mé miré. E merrni jashté dhe géndroni
me té deri sa té gqetésohet. Bisedoni me té pér ndjenjat e pikél-
limit dhe frustrimit. Shpjegojani se nuk mund té blihen gjéra
nése nuk kemi para té€ mjaftueshme. Shpérgéndrojani vémendjen
dhe vazhdoni sipas planit tuaj fillestar.

N~
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata 7
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Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pérshtatshme %: El;
pér kéte situate? @
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Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojenisecilin reagim me até qé ju dini pér ofrimin e ngrohtésisé.
Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk- J 5
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té 3g
g3
[}
1 2 3 N
ofronte udhézime té qarta pér sjellje . o
(9]
c o
73
N
ofronte informata té qarta rreth pritjeve tuaja
—
<8
=5
«© csn:
ofronte njé shpjegim té qarté N
J pjeg q X

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

N
Q.
0]

=5
=

:
w

1

inkurajonte t€ menduarit e pavarur té fémijés suaj

RETN
gauuepg

17

mésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve

BETIN
62U LIEP G

SalA
€L au usp QL

Saln gL
au uap L

I

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM 233



Kapitulli 5 ‘

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het femija juaj

Pse fémijét e vegjél kané shpérthime inati?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju tashmé dini pér nivelin
zhvillimor té fémijéve té vegjél. Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin
reagim i cili do ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. E goditni me shuplaké

2. |thoni se askujt nuk do t'i pélqgejé ai

3. | kuptoni ndjenjat e tij, ia shpjegoni se pse nuk mund
ta marré topin, ia shpjegoni ndjenjat té cilat po i pérjeton,
elargoningasituata,igéndroniafér,iashpérgendronivémendjen,
dhe vazhdoni mé tutje
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive 7
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Shénim pér shpérthimet e inatit

Prindérit ndonjéheré zemérohen kur fémijét e tyre kané
shpérthime té inatit, qofté pér arsye té turpérimit, qofté pse
mendojné se ata duhet ta kontrollojné sjellien e fémijéve té
tyre.

Mos harroni se marrédhénia juaj me fémijén tuaj éshté shumeé
meé e réndésishme sesa mendimi i njerézve té tjeré. Kur fémija
juaj ka njé shpérthim inati né njé vend publik, pérgendrojini
mendimet né géllimet tuaja afatgjata dhe né ofrimin e ngrohté-
sisé dhe té strukturés pér fémijén tuaj. Pérpiquni gé t€ mos
shqgetésoheni pér até se ¢faré mendojné njerézit tjeré.

Gjithashtu, mos harroni se té pérpigesh ta kontrollosh njé
shpérthim té inatit éshté sikurse té pérpigesh ta kontrollosh njé
stuhi. Nuk mundeni. Fémijét kané shpérthime té inatit, sepse
ata nuk e kuptojné pse ne u themi “jo” dhe pér shkak se nuk
e diné se si ta trajtojné frustrimin. Shpérthimet e inatit jané
meényra se si fémija juaj ju tregon se éshté shumeé, shume i
frustruar. Nése i bértitni ose e goditni até né njé moment té
tillé, ai do té ndihet edhe mé shumé i frustruar. Ai po ashtu do
té ndihet i frikésuar dhe i kegkuptuar.

Gjéja mé e miré gé mund ta béni éshté té prisni deri sa té
getésohet. Qéndroni afér tij né ményré gé fémija té ndihet i sig-
urt derisa e kaplon stuhia. Ndonjéheré, nése e mbani né krahé
butésisht mund ta ndihmoni gé té getésohet.

Kur té pérfundojé shpérthimi i inatit, uluni dhe flisni pér até gé
ka ndodhur. Shfrytézojeni mundésiné pér ta mésuar se ¢faré
jané ndjenjat, se sa té fugishme mund té jené ato, dhe se si
emeértohen ato. Gjithashtu, ju mund t'i shpjegoni se pse i keni
théné “jo” dhe se e kuptoni pse ishte i frustruar. Tregojini se
cfaré duhet té béjé ai pér ta getésuar veten, kur té jeté i frustru-
ar. Dhe sigurohuni gé t'i thoni se ju e doni, pa marré parasysh
se a éshté i lumtur, i trishtuar apo i hidhéruar. Pastaj vazhdoni
me tutje.
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér-
shtatshme pér kété situaté?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'ju shpinte drejt gél-
limeve tuaja afat-gjata.

1. la merrni lodrat

2. e goditni shuplaké

3. | kérkoni t'ju ndihmojé t'i rregulloni gjérat, i shpjegoni
pér démin, i ofroni njé alternativé, i largoni gjésendet
gé mund té thyhen, dhe ato té cilat nuk thyhen i vendosni né njé
vend ku mund té arrihen lehté
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Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte udhézime té qarta pér sjellje

ofronte informata té qarta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte té menduarit e pavarur té fémijés suaj

meésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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242

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!
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Shénim pér shuplakén vitheve / flakareshat / shuplakén
e lehté / goditjen

Ndonjéheré prindérit mendojné se goditia me shuplaké né
doré, shuplaké vitheve apo goditja e fémijés me friské do t'i
jepé atij njé mésim té réndésishém. Né té vérteté, cdo ndésh-
kim fizik e méson fémijén se:

ne transmetojmeé gjéra té réendésishme népérmjet goditjeve
goditja éshté pérgjigje e pranueshme ndaj zemérimit

njerézit né té cilét mbéshteten pér t'i mbrojtur, do t'i ndés-
hkojné ata

ata duhet t'u frikésohen prindérve té tyre, e jo t'u besojné
pér ndihmé dhe mésim

shtépia e tyre éshté vend i pasigurt pér t€¢ mésuar dhe hu-
lumtuar

Ne duhet t¢ mendojmeé né lidhje me até qé déshirojmé t'i méso-
jmeé fémijét né planin afatgjaté. Nése déshirojmé t'i mésojmeé
gé té mos jené té dhunshém, duhet t'u tregojmé si té mos jené
té dhunshém. Nése déshirojmé t'i mésojmé si té jené té sigurt,
duhet t'ua shpjegojmé dhe t'u tregojmeé se si ta béjné kéte.

Mendojeni ndikimin gé mund ta keté pér té rriturit goditja fizike.
Kur neve na godet dikush, ndihemi té poshtéruar. Nuk ndihemi
té motivuar pér t'ia plotésuar déshirat personit i cili na ka godi-
tur; ndjejmé indinjaté dhe friké. Madje mund té déshirojmé gé
té hakmerremi.

Goditja e fémijéve i démton marrédhéniet tona me ta. Kjo nuk
iu ofron atyre informacionin pér té cilin kané nevojé pér té mar-
ré vendime. Si dhe nuk e shton respektin e tyre ndaj nesh.
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Situata

Ju jeni gati té niseni pér né puné. Fémija juaj éshté duke luajtur i
geté me lodrat e tij té preferuara. Kur ju jeni gati té niseni, i thoni
atij se éshté koha té niseni, por ai nuk e ndalon lojén. Ju i thoni
pérséri, por ai prapé nuk ndalet.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e
méposhtme dhe té€ vendosim se cili éshté mé i miri - dhe pse.

1. Ithoni se nése nuk vjen menjéherég, ju do té niseni pa té.
2. E rréembeni dhe e térhigni jashte.

3. |l tregoni se ku jeni duke shkuar dhe pse ju duhet té shkoni. Ven-
doseni njé alarm prej 5 minutash pér t'u nisur. Tregoni se duhet
té niseni kur té bie zilja e alarmit, késhtu qé ai duhet t'i pérfundo-
jé gjérat, té cilat éshté duke i béré. Sigurojeni se ai do té jeté né
gjendje t'i kthehet lojés kur té ktheheni né shtépi. Njoftojeni kur
té mbesin edhe dy minuta dhe sfidojeni né njé garé se cili po i
vesh mé shpejt palltot dhe képucét. .
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata
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Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X' né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het femija juaj

Pse fémijét e vegjél refuzojné té largohen nga aktivitetet e tyre té lojés?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve té vegjél. Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do
ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. E kércénoni se do té niseni pa té

2. E térhigni jashté

3. | tregoni se ku dhe pse duhet té shkoni, vendoseni njé alarm,
i jepni kohé té pérgatitet, ia béni me dije se ju e respektoni até qé
éshté duke bére, dhe e béni nisjen njé kénaqési
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive 7
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Shénim pér fémijét dhe ndryshimet

Eshté shumé e zakonshme pér fémijét e vegjél qé té kené
véshtirési né kalimin nga njé aktivitet né tjetrin. Ndryshimet
jané té véshtira pér ta. Ata nuk e diné nése do té jené né gjendje
ndonjéheré t'i kthehen asaj g€ jané duke e béré dhe nuk e diné
se c¢faré shtrihet pérpara tyre. Me rritjen e pérvojés, ata béhen
meé té miré né ndryshime.

Ju mund t'ua lehtésoni ndryshimet duke e pérgatitur fémijén
pér to. Njoftojeni paraprakisht me planin. Rikujtojani 10 minuta
para kohés se shumé shpejt do té niseni dhe se ku do té shkoni.
Sigurojeni se do té ktheheni pérséri (nése €shté problemi aty).
Rikujtojani pérséri 5 minuta mé pas se do té niseni dhe se ku po
shkoni. Ndihmojeni té pérgatitet pér t'u nisur.

Do té jeté mé e lehté pér ju dhe fémijén tuaj nése kété ndryshim
e ktheni né njé lojé, si¢ éshté gara, t'i vishni kapelat tuaja mbra-
psht, ose né ndonjé ményré tjetér t'ia shpérgendroni vémend-
jen fémijés suaj nga ajo gé éshté duke e béré. Nése ndryshimi
kthehet né kénaqgési, do té jeté shumé mé e lehté ta béni kalimin.
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Situata

Ju jeni duke e pérgatitur darkén dhe jeni e lodhur. | keni planifikuar
té gjitha dhe té gjithé pérbérésit jané gati pér t'u pérzier. Vajza juaj ju
pyet nése mund t'ju ndihmojé. Ju déshironi qé ta pérgatisni vet ush-
gimin prandaj nuk e inkurajoni t'ju ndihmojé. Por ajo kémbéngul.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e
meéposhtme dhe té vendosim se cili éshté mé i miri - dhe pse.

| thoni se nuk éshté mjaft e rritur pér t'ju ndihmuar dhe se vetém
sa do té krijonte rrémujé, té cilén ju do té duhej ta pastroni mé pas.

| thoni se po ju ndérpren dhe se po béhet e pasjellshme dhe e
padégjueshme.

| shpjegoni se ¢faré jeni duke pérgatitur si dhe ia tregoni emrat e
pérbérésve. Zgjidheni njé detyrég, té cilen duart e saj té vogla mund
ta pérballojné dhe i tregoni se si duhet ta kryejé até. Pastaj i kérkoni
ta kryejé até detyré, duke i ofruar ndihmé nése ka nevojé. Falén-
derojeni pér ndihmeén e saj. E pérsérisni kété nése ajo déshiron t'ju
ndihmojé edhe mé shumé.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM

251

1

ysfenw
9Qu BP0

ysfenw
ZLuuep9

BETN
Zouuep |

17

RETN
gauuepz

I

w
Qo
< @
&=
o =
© 3
o:
ol

1

BETIN
62U LIEP G

SalA
€L au usp QL

Saln gL
au uap L

I



Kapitulli 5 ‘

Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pérshtatshme
pér kéte situate?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do t'ju shpiente drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. Ithoni se nuk éshté mjaft e rritur pér t'ju ndihmuar

2. |thoni se po béhet e pasjellshme

3. la shpjegoni se ¢faré po béni, i tregoni si e pérgatisni gqé
té keté sukses, e mbéshtetni dhe jeni mirénjohés pér pérpjekjet
e saj
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
3o
c Qg
Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
(o2}
1 2 3 32
g 3,
N ) z 3
ofronte siguri emocionale 73
) W
—
tregonte dashuri té pakushtézuar 5.{'{
3 3
) W
tregonte dhembshuri J o
<€
&5
o:
w
respektonte nivelin zhvillimor N
w
Qo
.9
=%
tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés ° i
—
tregonte empati me ndjenjat e fémijés <8
#3
©
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte udhézime té qarta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t€ menduarit e pavarur té fémijés suaj

mésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj

Pse fémijét e vegjél déshirojné té ndihmojné?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve té vegjél. Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do
ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. | thoni se nuk éshté mjaft e rritur pér t'ju ndihmuar

2. |thoni se po béhet e pasjellshme

3. la shpjegoni se ¢faré po béni, i tregoni si, e pérgatisni
qé té keté sukses, e mbéshtetni dhe jeni mirénjohés pér
pérpjekjet e saj
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Kapitulli 5

256

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, ményrat e ofrimit
té ngrohtésisé dhe strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor té fémijés

suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Reagimi me disipliné pozitive

Shénim pér kritikén

Ndonjéheré prindérit mundohen t'i korrigjojné fémijét e tyre
duke u théné se jané té kéqinj, té pasjellshém, té ngathte, té
papjekur, apo té paafté. Kur fémijét dégjojné kritika té tilla, ata
ndihen té refuzuar dhe ndihen si déshtaké.

Nése ata e shohin vetveten si té kéqinj, ka mé shumeé té ngjaré
qé té béjné gjérat pér té cilat ne mendojmeé se jané té kéqija.

Nése e shohin vetveten si té paafté, ka mé pak té ngjaré gé té
mundohen té fitojné shkathtési té reja.

Fémijét jané nxénés. Ata mbéshteten te ne pér t'i krijuar njo-
hurité dhe aftésité e tyre. Ata kané nevojé pér inkurajimin dhe

mbéshtetjen toné.

Fémijét me vetébesim té larté jané mé té suksesshém pér arsye
se ata kané vullnet pér t'i provuar gjérat. Ata jané meé té lumtur
sepse ndihen miré me aftésité e tyre pér ta pérballuar désh-
timin. Ata kané marrédhénie mé té mira me prindérit e tyre
sepse e diné se prindérit e tyre kané besim né ta.

Prindérit mund té béjné shumé pér ta ndértuar vetébesimin e
fémijéve té tyre. Ata mund:

t'i pranojné pérpjekjet e femijéve té tyre, edhe nése nuk jané
té pérsosura,

ta vlerésojné déshirén e fémijéve té tyre pér t€ ndihmuar
t'i mbéshtesin fémijét e tyre kur ata déshtojné dhe t'i inkura-
jojné qé té vazhdojné té provojné

t'ua thoné fémijéve té tyre té gjitha gjérat té cilat i béjné ata
té vecanté

Ne té gjithé lulézojmé kur inkurajohemi. Zévendésimi i kritikés
me inkurajim mund té keté njé efekt té fugishém né fémijén

tua;j.
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258

Situata

Ju jeni jashté duke punuar né oborr. Fémija juaj éshté duke luajtur
me top aty afér. Befas, topi rrokulliset né rrugé, mu né momentin
kur éshté duke ardhur njé automjet. FEmija vrapon né rrugé pér ta
marré topin.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e
méposhtme dhe té vendosim se cili éshté mé i miri - dhe pse.

1. | jepni njé shuplaké té fugishme né ményré qé kurré meé té mos
e pérsérisé até.

| thoni se nuk do té luajé mé jashté pér 2 javét e ardhshme.

| tregoni, dhe i mundésoni gé ta shohé, se sa shumé jeni friké-
suar. la shpjegoni se automjetet mund ta Iéndojné até me té vér-
teté. E lejoni gé ta preké njé automjet pér ta ndjeré se sa i forté
éshté ai. Uleni bashké me té dhe i shikoni se sa shpejt Iévizin
ato. E lejoni g€ té ulet né ulésen e pérparme té njé automjeti
né ményré gé ta kuptojé se sa e véshtiré éshté pér njé shofer t'i
shohé fémijét e vegjél. E ushtroni gqé té ndalet, té shikojé dhe té
dégjojé para se té dalé né rruge.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



‘ Reagimi me disipliné pozitive
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata
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Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér
shtatshme pér kété situatée?
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Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X' né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk- J 5
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té 3g
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Kapitulli 5

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon
dhe si ndihet fémija juaj

Pse fémijét e vegjél dalin me vrap né rrugé?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve té vegjél. Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do
ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. E goditni me shuplaké

2. |thoni se nuk do té luajé me jashté pér javét e ardhshme

3. ltregoni se jeni frikésuar, ia shpjegoni se pse jeni
frikésuar, e mésoni se pse automjetet jané té rrezikshme,
dhe e ushtroni pér siguriné né rrugé
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

1

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive
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Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?
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[ Reagimi me disiplinim pozitiv

}_

5 deri 9 vjec

Situata

Fémija juaj éshté duke shkuar né shkollé qé prej 4 muajsh. Ju e pra-
noni njé raport nga mésuesja e tij, e cila ju tregon se ai ka telashe
sepse nuk rri i ulur geté, flet shumeé me fémijét e tjeré, dhe i nevojitet

kohé e gjaté pér t'i pérfunduar detyrat.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e
meéeposhtme dhe té vendosim se cili éshté mé i miri - dhe pse.

1.

2.

| thoni mésueses ta godasé shuplaké kur ai té sillet keq.

la shpjegoni fémijés suaj arsyejn pse ai po futet né telashe me
meésuesen. | tregoni se ju e doni dhe déshironi t'i ndihmoni gé
t'i kushtojé mé shumé vémendje mésimit. E pyesni pér pérvo-
jat e tij né shkollé dhe i dégjoni mendimet e tij. Zbulojeni nése
éshté duke ndodhur dicka né shkollé gé po e ngacmon apo po e

shpérgendron.

Shpjegojani fémijés suaj pse éshté e réndésishme qé ai t'i kush-
tojé vémendje shkollés. B&jani me dije se ju e kuptoni se ngan-
jéheré éshté e véshtiré pér té gé ta béjé kété. E pyesni nése ka
ndonjé ide se si t'i zgjidhé telashet. Takoheni me mésuesen pér
ta krijuar njé plan, i cili do ta pérmirésojé pérshtatjen midis tem-
peramentit té fémijés suaj dhe ambientit té klasés.
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Kapitulli 5 ‘

266

Hapi | — Mbajini mend gellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, t€ cilat jané té pérshtatshme
pér kéte situaté?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'iu shpinte drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. | thoni mésueses sé tij ta godasé shuplaké

2. la shpjegoni dhe i dégjoni mendimet e tij

3. la shpjegoni, i kuptoni dhe i dégjoni ideté e tij, takoheni
me mésuesen e tij pér té diskutuar pér zgjidhjet

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju

dini pér ofrimin e ngrohté-

sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshméri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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Kapitulli 5 ‘

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té
strukturés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai
do té

ofronte udhézime té garta pér sjellje

ofronte informata té qarta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t& menduarit e pavarur té fémijés suaj

mésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj

Pse fémijét e vegjél kané véshtirési té€ jené mé té vémendshém né
shkoll&?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve té vegjél. Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do
ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. | thoni mésueses sé tij ta godasé shuplaké

2. la shpjegoni dhe i dégjoni mendimet e tij

3. Shpjegojani, kuptojini dhe dégjojini ideté e tij, takohuni
me mésuesen e tij pér t'i diskutuar zgjidhjet
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270

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #2 dhe #3, ju lumté!

Fémijét kané té drejté pér njé disiplinim shkollor, i cili ua
respekton dinjitetin njerézor.

Neni 28

Konventa e OKB pér té Drejtat e FEmijés
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Situata

Fémija juaj dhe njé shoqe jané duke luajtur me shtazé lodra. Aty
kané vetém njé kalé dhe té dy e duan até. Kur fémija tjetér e merr
kalin, fémija juaj e godet até dhe ia merr kalin.

Cfaré duhet té béni? Té mendojmé pér secilin nga reagimet e
meéposhtme dhe té vendosim se cili éshté mé i miri - dhe pse.

1. Ilargoni té gjitha lodrat, u thoni fémijéve se nése ata s'mund té
luajné miré, s’'mund té luajné fare. E dérgoni fémijén tjetér né
shtépi.

2. |thoni fémijés tuaj se goditja nuk lejohet né familjen tuaj. | shp-
jegoni se goditja i Iéndon té tjerét. | tregoni se si duhet ta kérko-
j& me mirésjellje até gé e déshiron. | tregoni se si té gjejé njé
alternativé nése kérkesa e saj refuzohet. Kérkoni nga ajo qé té
ushtrojé se si ta kérkojé me mirésjellje kalin. Vlerésoni pérpjekjet
e saj pér ta mésuar kété aftési shoqgérore.

3. E goditni shuplaké fémijén tuaj pér t'i treguar se cfaré ndjenje
éshté té té godasin me shuplakeé.

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM
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Kapitulli 5 ‘

Hapi | — Mbajini mend qéllimet tuaja afat-gjata

Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér-
shtatshme pér kété situaté?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'ju shpinte drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. llargoni lodrat, e dérgoni fémijén tjetér né shtépi

2. | theksoni rregullat, e strukturoni aftésiné shoqérore,
i kérkoni ta ushtrojé

3. E goditni me shuplaké
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Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até g€ ju e dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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Kapitulli 5 ‘

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

1 2 3

ofronte udhézime té garta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t& menduarit e pavarur té fémijés suaj

meésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj

Pse fémijét e vegjél nganjéheré i godasin femijét e tjeré?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até g€ dini pér nivelin zhvillimor té
fémijéve té vegjél. Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do
ta respektonte nivelin zhvillimor té fémijés suaj.

1. Ilargoni lodrat, e dérgoni fémijén tjetér né shtépi

2. | theksoni rregullat, e strukturoni aftésiné shoqérore,
i kérkoni ta ushtrojé

3. E goditni me shuplaké
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #2, ju lumté!
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[ Reagimi me disipliné pozitive
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Situata S

Vajza juaj kthehet nga shkolla me njé disponim shumeé té keq. Ajo nuk -

déshiron té flasé me ju dhe né zérin e saj vérehet njé ton zemérimi. 5,{'{

3 3
) W

Cfaré duhet té béni? Mendoni pér secilin nga reagimet e méposhtme

dhe vendosni se cili éshté mé i miri - dhe pse. J .
<8

" . . " . o —

1. E dérgoni né dhomé pa darké. © 2

w
2. E goditni me shuplaké pér sjellje té keqe. ) W
3. Thuajini asaj se e keni kuptuar gé dicka e ka zeméruar. Béjani Ve

me dije se do ta dégjoni dhe do t€ mundoheni t'i ndihmoni kur by

té jeté e gatshme té bisedojé. Nése ajo bisedon me ju, dégjojeni § =

me kujdes dhe ndihmojeni ta gjejé zgjidhjen pér problemitn e o
saj. Kur té ndihet mé mirég, ia shpjegoni se éshté e réendésishme ) W—

qé njerézit ta trajtojné njéri-tjetrin me respekt, madje edhe kur

jané té zeméruar. Krijojani kété model asaj. o
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Hapi | — Mbajini mend gellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér
shtatshme pér kété situaté?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do t'ju shpiente drejt gél-
limeve tuaja afatgjata.

1. E dérgoni né dhomén e saj pa darké

2. E goditni me shuplaké né faqe

3. | kuptoni dhe i respektoni ndjenjat e saj, e dégjoni,
e mbéshtetni, ia shpjegoni réndésiné e komunikimit me respekt
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Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
3 a
c Qg
Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
—
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ofronte siguri emocionale
—
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tregonte dashuri té pakushtézuar i
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Q.
tregonte dhembshuri ::; %
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) W
respektonte nivelin zhvillimor w
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tregonte ndjeshméri ndaj nevojave té fémijés
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

1 2 3

ofronte udhézime té qarta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t& menduarit e pavarur té fémijés suaj

meésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon 7
. . e 39
dhe si ndihet fémija juaj 83
> @
[}
Pse fémijét para adoleshencés kané humor té ndryshueshém? ) W
—
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................................................................................................................... 28
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Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve \
Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor. Ven- w
doseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do ta respektonte nivelin =g
zhvillimor té fémijés suaj. ° 3
) W
—
1. E dérgoni né dhomén e saj pa darké . g
@ =
2. E goditni shuplaké né fage © i
3. | kuptoni dhe i respektoni ndjenjat e saj, e dégjoni,

e mbéshtetni, ia shpjegoni réndésiné e komunikimit me
respekt
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor té
fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!
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Reagimi me disipliné pozitive

—
Shénim pér zemérimin e fémijéve 3 ;
%3
Njé nga detyrat kryesore té fémijérisé éshté mésimi se si té me- 75
naxhohen dhe té shprehen ndjenjat. Kjo éshté detyré e véshtiré N
sepse emocionet ndonjéheré mund té na turbullojné té men- —
duarit. Emocionet mund té na shtyjné né veprime impulsive, té 3 g
themi gjéra té cilat pérndryshe nuk do t'i thonim apo té béjmeé 5=
gjéra té cilat pérndryshe nuk do t'i bénim. g‘g
)
Pér njé fémijé, t'i kuptojé emocionet dhe té jeté né gjendje t'i
menaxhojé dhe t'i shprehé ato né ményré pozitive éshté njé ”
detyré e jashtézakonshme. <8
=5
«© csn:
Ndonjéheré fémijét kaplohen nga emocionet. Njésoj sikurse N
kané pasur shpérthime inati né vitet e hershme, ata mund té
kené shpérthime zemérimi né vitet e mesme té fémijérisé. Apo )
thjesht mund té jené té heshtur; té paafté apo té frikésuar qé té . g
shprehin até gé ndjejné. 3>
@
Né kéto momente, ata kané nevojé ta diné se jané té sigurt dhe j N—
se té tjerét i duan ata. Eshté e pamundur gé ta béni njé bisedé
té geté me fémijén tuaj kur ai éshté i zeméruar. Gjéja mé e miré w
qgé mund ta béni éshté t'i géndroni afér, t'ia béni me dije fémijés %i‘}
suaj népérmjet veprimeve se ju jeni aty nése ka nevojé pér ju. ° 3
ol
) W
Pasi té kalojé stuhia, ju mund té bisedoni pér até problem dhe,
duke géndruar e geté, mund t'i tregoni fémijés suaj se si t'i JT
shprehé ndjenjat né ményré pozitive. Po ashtu, mund t'i tregoni <8
se si mund ta gjejé zgjidhjen pér problemin, i cili e ka zeméruar. 3 cgb
©
Mbajeni né mend se stuhité emocionale kalojné. Dhe secila prej N
tyre ofron njé mundési gé té jeni njé rol model pér fémijén tuaj. -
.
w
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Situata

Fémija juaj po kalon shumé kohé duke luajtur me video-lojéra. Cdo
dité, duhet té ziheni me té qé t'i léré lojérat dhe t'i béjé detyrat e
shtépisé. Ju brengoseni se po “mashtrohet” me lojéra dhe se do ta
humb interesimin né cdo gjé tjetér.

Cfaré duhet té béni? Mendoni pér secilin nga reagimet e méposhtme
dhe vendosni se cili éshté meé i miri - dhe pse.

1.

2.

| largoni nga rryma video pajisjet dhe i thoni gé nuk do té mund
té luajé mé kurré nése nuk merr nota té larta né shkollé.

| tregoni se sa e shqetésuar jeni, g€ po zeméroheni me té dhe
e kércénoni se do t'ia hidhni né mbeturina librat nése nuk in-
teresohet pér to.

Zgjidheni njé kohé kur getésisht mund té bisedoni me té. Prano-
jeni se atij i pélgejné lojérat. Shpjegojani se pse jeni e shgeté-
suar né lidhje me kohén té cilén ai e kalon duke luajtur. Ftojeni
qé t'i krijoni disa rregulla sé bashku lidhur me faktin se me cilat
lojéera mund té luajé dhe sa kohé mund té kalojé né dité duke
luajtur. E arrini njé marréveshje, pér té cilén gé té dy mendoni se
éshté e drejté dhe vendoseni né njé letér prané video-pajisjeve.
Vlerésojini pérpjekjet e tij pér t'iu pérmbajtur rregullave.
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata 7
3 a
c Qg
Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pérshtatshme %: El;
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Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'iu shpinte drejt &
géllimeve tuaja afat-gjata. ) W
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1. Higni nga rryma pajisjet dhe kérkoni nga ai g€ té€ marré =g
nota té larta nése déshiron té luajé © i
2. Zeméroheni dhe e kércénoni T
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Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasoni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohtésisé.
Pér secilin reagim vendosni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk- J 5
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té 3g
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ofronte udhézime té qarta pér sjellje g >
®:
N
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mbéshteste té nxénit e fémijés suaj <&
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj

Pse fémijét para adoleshencés déshirojné té luajné me video-lojéra?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até qé dini pér nivelin zhvillimor. Ven-
doseni shenjén ‘X’ né secilin reagim i cili do ta respektonte nivelin
zhvillimor té fémijés suaj.

1. Higni nga rryma pajisjet dhe kérkoni nga ai qé té marré
nota té larta nése déshiron té luajé

2. Zemeéroheni dhe e kércénoni

3. E pranoni interesimin e tij, ia shpjegoni shgetésimin tuaj,
krijoni rregulla sé bashku, i vlerésoni pérpjekjet e tij

288 DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM



Reagimi me disipliné pozitive

1

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

ysfenw
9u ldp O

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor té
fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?
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ysfenw
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Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!

BETN
Zouuep |

17

RETN
gauuepz

17

RETN
gauuepg

17

BETIN
62U LIEP G

I

=
o
(o}
()
=h
=
o:
-
w

Saln gL
au uap L

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM 289



Kapitulli 5 ‘

290

Situata

Fémija juaj ka krijuar migési me njé fémijé i cili di shumé “fjalé té
ndyta” Ju e keni dégjuar kété fémijé duke e pérdorur njé gjuhé té
cilen nuk déshironi gé fémija juaj ta pérdoré. Njé dité e dégjoni femi-
jén tuaj duke e pérdorur kété gjuhé. Ndiheni i mérzitur. Frikésoheni
se ai po injoron gjithcka gé jeni munduar t'ia mésoni.

Cfaré duhet té béni? Mendoni pér secilin nga reagimet e méposhtme
dhe vendosni se cili éshté mé i miri - dhe pse.

1. Shfrytézojeni kété mundési qé té bisedoni me té né ményré té
geté né lidhje me presionin nga bashkémoshatarét, efektet e
késaj sjellje né njerézit e tjeré si dhe réndésiné e marrjes sé ven-
dimeve nga veté ai.

2. la pastroni gojén me sapun pér ta mésuar gé kurré me té mos i
pérdoré ato fjalé dhe té tregojé respekt pér ju.

3. Detyrojeni té géndrojé né shtépi ¢do dité pas shkolle pér njé
muaj dhe i thoni gé ai kurré mé nuk mund té luajé me até shok.
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata 7
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Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X' né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshméri ndaj nevojave té femijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk- J 5
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Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet fémija juaj

Pse fémijét paraadoleshenté pérdorin fjalé té pista?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até qé dini pér nivelin zhvillimor. Ven-
doseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do té respektonte nivelin
zhvillimor té fémijés suaj.

1. Bisedoni me té pér presionin nga bashkémoshatarét
dhe pér vendim-marrjen

2. Pastrojani gojén me sapun

3. Detyrojeni té géndrojé né shtépi dhe ndalojani té
takohet me shokun e tij
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1

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

ysfenw
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Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?
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Ll L] J_
14 deri 18 vjecg -
3o
c g
53
23
[}
) W
—
(o2}
38
Situata 25
:—_l
N
Fémija juaj gjithmoné né té kaluarén éshté veshur dhe i ka preré
flokét sipas njé stili t& pranueshém pér ju. Ai éshté pérshtatur miré T
me bashkémoshatarét dhe me komunitetin e tij. Njé dité, e shihni a
se ka vendosur njé vath né vetull, i ka lyer flokét dhe ka veshur njé 3)? g‘
bluzé e cila mban njé slogan té pahijshém. o
) W
Cfaré duhet té béni? Mendoni pér secilin nga reagimet e méposhtme
dhe vendosni se cili éshté mé i miri - dhe pse. Ny
Q
S8
1. Shpjegojani atij pérse jeni mérzitur. Vendosni se me cilat ndry- 3 2
shime té tij ju mund té pajtoheni. Shpjegojani se pse nuk mund [ ¢
té pajtoheni me té tjerat. Kérkoni mendimin e tij. Arrijeni njé
marréveshje sé bashku, e cila i lejon disa ndryshime, por g€ i J
respekton edhe ndjenjat e juaja. . §
@ =
2. | thoni se duket i cuditshém dhe se nuk do t'i lejohet té dalé Oé
jashté shtépie pér 2 javé. N
3. E ulni, ia preni flokét, ia hidhni né kosh plehérash vathin e ven- T
ol
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Hapi | — Mbajini mend gellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pérshtatshme
pér kéte situate?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'ju shpiente drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. Shpjegojani ndjenjat tuaja dhe negocioni pér njé
marréveshje dhe njé kompromis

2. Deénojeni

3. Prisjani flokét dhe hidhjani vathin e vetullés
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
3o
c Qg
Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
—
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte udhézime té qarta pér sjellje

ofronte informata té qarta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t&é menduarit e pavarur té fémijés suaj

meésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si 7
. . e e . 32
ndihet femija juaj 53
o o
[}
Pse adoleshentét e ndryshojné pamjen e tyre? ) W
—
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Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve \
Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor. Ven- / ©
doseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do ta respektonte nivelin <%
zhvillimor té fémijés suaj. 8 )
) W
1. Shpjegojani ndjenjat tuaja dhe negocioni pér njé
marréveshje dhe njé kompromis J -
Dénojeni %gz'
Prisjani flokét dhe hidhjani vathin e vetullés ° i
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #1, ju lumté!

Fémijét kané té drejté pér mbrojtje
nga trajtimi degradues apo ndéshkimi.

Neni 37

Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijés
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Reagimi me disipliné pozitive

Situata J R
38
Ju keni njé rregull sipas sé cilés, djali juaj 14 vjecar obligohett gé ¢do o ;;:
dité, menjeéheré pas shkolle, té vijé drejt né shtépi. Edhe pse ju nuk 7o
jeni né shtépi né até kohé, ai gjithmoné e ka respektuar até rregull. T
Por njé dité, njé shok i tij e fton né shtépi dhe ai e pranon ftesén. —
Rastésisht ndodh qé até dité ju ktheheni mé herét né shtépi dhe e 5 2
zbuloni se ai nuk éshté aty. Cmendeni nga meraku. Né ndérkohé ai H %
kthehet né shtépi shumeé shpejt. £
N
)
Cfaré duhet té béni? Mendoni pér secilin nga reagimet e méposhtme
dhe vendosni se cili €shté mé i miri - dhe pse. -
Q.
.2
1. Ithoni se nuk mund t'i besoni mé. Krijojeni njé rregull té ri qé ai 3 c5|>
duhet t'ju telefonojé cdo dité kur té kthehet né shtépi. | thoni se N
ai nuk do té mund té dalé jashté shtépisé gjaté fundjavave pér
njé mua;j. T
2. Kérkoni nga ai t'jua shpjegojé se pse e ka thyer rregullin. Dég- 5@
jojini arsyet e tij. Shqyrtojeni a éshté rregulli juaj i drejté pér njé 3 2.
fémijé té moshés sé tij. Pérfshijeni edhe até né krijimin e njé L
rregulli té ri, i cili éshté i drejté dhe qé i krijon atij siguri.
3. E rrihni me shkop (bastun) pér mosrespektim té rregullave tuaja. [
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Hapi | — Mbajini mend gellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér-
shtatshme pér kété situaté?

Vendoseni shenjén "X’ né secilin reagim, i cili do t'ju shpiente drejt gél-
limeve tuaja afatgjata.

1. Ithoni se nuk mund t'i besoni még, krijojeni njé
rregull mé té véshtiré dhe dénojeni

2. Deégjojeni mendimin e tij, rivlerésojeni rregullin dhe
punoni sé bashku me té pér ta krijuar njé rregull, i cili ju
pérshtatet gé té dyve.

3. Rriheni me shkop (bastun)
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
3o
c Qg
Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
—
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte udhézime té garta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t& menduarit e pavarur té fémijés suaj

mésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si 7
. . e e . 32
ndihet femija juaj 53
> @
[}
Pse adoleshentét i thyejné rregullat? ) W
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Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve N\
Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor. Ven- / ©
doseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do ta respektonte nivelin <8
zhvillimor té fémijés suaj. 8 )
) W
1. I'thoni se nuk mund t'i besoni mé, krijojeni njé rregull g
mé té véshtiré dhe dénojeni o
2.2
=%
2. Dégjojeni mendimin e tij, rivlerésojeni rregullén dhe i
punoni sé bashku me té pér ta krijuar njé rregull i cili ju N
érshtatet qé té d
pérshtatet gé té dyve —
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té& ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #2, ju lumté!
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Situata J R
28
| dashuri i vajzés suaj 15 vjecare sapo e ka marré patentén e shoferit. %: (513
Ju i keni théné vajzés suaj se nuk e lejoni t€ ngas makinén me té o
dashurin e saj. Njé dité, ai e fton até té shkojné me automjet né pla- N—
zh. Ajo ju thoté juve se do té shkojé né shtépiné e njé shoqgeje gé té o
punojé pér njé projekt shkollor. Por né té vérteté, shkon me automjet 3 g
dhe e kalon pasditen né plazh. Ju e kuptoni se ajo ju ka génjyer. % =
3
=
Cfaré duhet té béni? Mendoni pér secilin nga reagimet e méposhtme
dhe vendosni se cili éshté meé i miri - dhe pse. =
Q.
<2
1. Thuajini se ndiheni e tradhtuar dhe se nuk do té mund t'i besoni 83
asaj pérséri. | thoni se duhet té ndahet nga i dashuri pasi ai ka "
ndikim té keq né te.
2. Thuajini se ta génjesh prindin éshté gjéja meé e kege qé njé fémi- N
j& mund ta béjé dhe se marrédhénia juaj kurré mé nuk do té jeté Tic;?
si mé paré. Dérgojeni né dhomeé. Dénojeni pér 2 muaj. © 3
w
3. | thoni se siguria e saj pér ju éshté gjéja kryesore né boté. Shp- j N—
jegojani se rregullat tuaja jané nxitur nga dashuria gé keni pér
té si dhe brenga qé keni pér siguriné e saj. Thuajini se nuk mund w
té béni kompromis kur éshté né pyetje siguria e saj. Pyeteni se %i‘}
pse e ka shkelur rregullén dhe pse ju ka génjyer. Dégjojeni shp- &
jegimin gé jua jep dhe kuptojeni motivin e saj. Bisedoni me té pér N “
té gjetur ményra se si té pérmbushen nevojat e saj pér pavareési,
duke gené e sigurt. Bisedoni me té dashurin e saj dhe shpjegoja- JT
ni rregullén si dhe arsyet pér até rregull. Merruni vesh me té qé ai <8
mé mos ta joshé vajzén tuaj qé té€ ngas makinén né té. 8 CSD
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata

Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pérshtatshme
pér kéte situate?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'iu shpiente drejt
géllimeve tuaja afatgjata.

1. Thojini se nuk mund t'i besoni asaj, detyrojeni té€ ndahet
nga i dashuri

2. Thojini se ajo ka béré gjéné mé té kege t&€ mundshme,
dérgojeni né dhomeén e saj dhe dénojeni

3. Shpjegojani arsyen pse ekziston njé rregull e tillg,
dégjoni arsyet e saj pér mosbindje dhe génjim, mbrojeni fuqg-
ishém rregullén tuaj, gjeni ményra pér t'i dhéné asaj pavarési né
meényra té sigurta, bisedoni me té dashurin e saj
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
3o
c Qg
Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte udhézime té garta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte té menduarit e pavarur té fémijés suaj

meésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si 7
. . e e . 32
ndihet femija juaj 53
> @
[}
Pse adoleshentét i shkelin rregullat dhe ndonjéheré génjejné? ) W
—
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Hapi 4 — Zgjidhj bl 1
apl 4 — £gjidnja e probiemeve 85:
w
Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor. Ven- N
doseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do ta respektonte nivelin —
zhvillimor té fémijés suaj. by
=g
3
1. Ithoni se nuk mund t'i besoni asaj, e detyroni té N 7
ndahet nga i dashuri
—
2. |thoni se ajo ka béré gjené mé té kege té€ mundshme, o
e dérgoni né dhomén e saj dhe e dénoni i, %
®:
3. la shpjegoni arsyen pse ekziston ajo rregull, i dégjoni ©
arsyet e saj pér mosbindje dhe génjim, e mbroni
fugishém rregullén tuaj, gjeni ményra pér t'i dhéné asaj pavareési S
o
né meényra té sigurta, bisedoni me té dashurin e saj -
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Situata J o
38
Ju i keni treguar vajzés suaj 17 vjecare se ajo duhet té kthehet né %ré
shtépi deri né orén 22:00 gjaté fundjavave. Tani éshté e shtuné, ora o
22:30 dhe ajo ende nuk éshté kthyer né shtépi. N—
o
Ju jeni jashtézakonisht i brengosur pasi gé e dini se ajo ka shkuar 38
né njé ndejé me automjetin e njé shoferi pa pérvojé. Ju po ashtu e 53
dini se né até ndejé ka edhe té rinj té tjeré té cilét nuk i njihni. Si dhe %g
dyshoni se né até ndejé do té keté alkool. ) W
Cfaré duhet té béni kur ajo té hyjé né deré? Mendoni pér secilin nga =
reagimet e méposhtme dhe vendosni se cili éshté mé i miri - dhe <8
pse. 3 2
N
) W
1. E dénoni pér njé muaj dhe i thoni se nése ndodh edhe njé heré
ju do t'ia mbylini derén dhe do ta lini jashté. J
N
2. E goditni shuplaké né fytyré pér t'i treguar se nuk do ta toleroni %é?
sjelljen e saj mosrespektuese. © 32
w
3. Tregojini se sa e brengosur keni gené. Shpjegojani se ¢faré nd- N
jenje éshté té mendosh se dikush gé e doni gjendet né rrezik.
Shpjegojani rrezikun té cilin e ka ndérmarré. Pyeteni se ¢faré do w
Qo
té béjé ajo pér siguriné e saj dhe ardhjen me kohé né shtépi. Kri- s8
jojeni njé grup rregullash pér té cilat mund té pajtoheni. | tregoni &
se vetém nése ajo i respekton rregullat pér dy muaj né vijim ju N “
do ta merrni parasysh mundésiné e zgjatjes sé kohés sé kthimit
té saj né shtépi. J -
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Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata
Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér-
shtatshme pér kété situaté?

Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do t'iu shpinte drejt
géllimeve tuaja afat-gjata.

1. Dénojeni dhe kércénojeni se do ta lini jashté

2. Goditeni me shuplaké

3. Shpjegojani ndikimin gé ka sjellja e saj né ju si dhe
rreziqet pér té, pérfshijeni né caktimin e rregullave,
ofrojini mé shumeé liri nése i respekton ato me pérgjegjési
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 2 — Pérgendrimi né ngrohteési dhe strukture 7
3o
c Qg
Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté- %:é
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té
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Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk-
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte udhézime té garta pér sjellje

ofronte informata té garta rreth pritjeve tuaja

ofronte njé shpjegim té garté

mbéshteste té nxénit e fémijés suaj

inkurajonte t& menduarit e pavarur té fémijés suaj

meésonte aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si 7
. . e e . 32
ndihet femija juaj 53
> @
[}
Pse adoleshentét béjné gjéra té rrezikshme dhe i shkelin rregullat? ) W
—
(o2}
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Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve @
Krahasojeni secilin reagim me até qé dini pér nivelin zhvillimor. Ven- o
doseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do té respektonte nivelin @
zhvillimor té fémijés suaj. 3 g.
@:
) W
1. E dénoni dhe e kércénoni ta lini jashté J
[oN
2. E goditni me shuplaké =8
© 3
o:
3. la shpjegoni ndikimin gé ka sjellja e saj né ju si dhe L ©
rreziget pér té, e pérfshini né caktimin e rregullave,

i ofroni mé shume liri nése i respekton ato me pérgjegjési J 2
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Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?

Nése keni pérzgjedhur #3, ju lumté!

Fémijét kané té drejté t'i shprehin mendimet e tyre
pér ¢éshtjet, té cilat kané ndikim né ta.

Neni 12

Konventa e OKB pér té Drejtat e FEmijés
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Po pér situatat e tjera? J o
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Ky libér i ka ofruar disa shembuj té situatave sfiduese té prindérimit. %: :5;
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Vetém shkruajeni njé pérshkrim té shkurtér té secilés situaté dhe
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£
N
) W
—
N
<8
85
o:
w
) W
—
w
<8
85
:
ol
) W
—
ol
<8
85
®:
©
) W
S
o
<8
85
o:
NS

N
IS
o
<@
&9
o =h
O 3
o:

DISIPLINA POZITIVE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM 321



Kapitulli 5 ‘

Situata
Cfaré duhet t8 bENT KUK ...eeeeeee e e ?

Shkruani 3 reagime té€ mundshme.
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata 7
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Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér %:é
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Kapitulli 5 ‘

Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojenisecilin reagim me até qé ju dini pér ofrimin e ngrohtésisé.
Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk- J 5
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té 3g
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Kapitulli 5 ‘

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si
ndihet femija juaj

Pse féemijét e késaj moshe sillen né kété méenyre?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor.
Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do ta respektonte
nivelin zhvillimor té fémijés suaj.
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Reagimi me disipliné pozitive

1

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

ysfenw
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Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?
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Kapitulli 5 ‘

Situata
Cfaré duhet t& DENi KUI ...oooovviiiiiii e ?

Shkruani 3 reagime té mundshme.
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[ Reagimi me disipliné pozitive

1

Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata

ysfenw
9u ldp O

Cilat jané disa nga qéllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té pér
shtatshme pér kété situatée?
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géllimeve tuaja afatgjata.
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Kapitulli 5 ‘

Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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Reagimi me disipliné pozitive

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk- J 5
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né qofté se ai do té 3g
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Kapitulli 5 ‘

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het femija juaj

Pse féemijét e késaj moshe sillen né kété méenyre?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor.
Vendoseni shenjén ‘X’ né secilin reagim, i cili do ta respektonte

nivelin zhvillimor té fémijés suaj.
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Reagimi me disipliné pozitive

1

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive

ysfenw
9u ldp O

Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?
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Kapitulli 5 ‘

Situata
Cfaré duhet t€ DENi KUT...ccoooiiiiiiiieeee e ?

Shkruani 3 reagime té mundshme.
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[ Reagimi me disipliné pozitive

Hapi | — Mbajini mend qellimet tuaja afatgjata 7
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Cilat jané disa nga géllimet tuaja afatgjata, té cilat jané té %:é
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Kapitulli 5 ‘

Hapi 2 — Peérgendrimi né ngrohteési dhe strukture

Krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini pér ofrimin e ngrohté-
sisé. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X' né qofté se ai do té

ofronte siguri emocionale

tregonte dashuri té pakushtézuar

tregonte dhembshuri

respektonte nivelin zhvillimor

tregonte ndjeshmeéri ndaj nevojave té fémijés

tregonte empati me ndjenjat e fémijés
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‘ Reagimi me disipliné pozitive

Tani krahasojeni secilin reagim me até gé ju dini rreth ofrimit té struk- J 5
turés. Pér secilin reagim vendoseni shenjén ‘X’ né gofté se ai do té 3g
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Kapitulli 5 ‘

Hapi 3 — Merreni parasysh se si mendon dhe si ndi-
het fémija juaj

Pse fémijét e késaj moshe sillen né kété ményré?

Hapi 4 — Zgjidhja e problemeve

Krahasojeni secilin reagim me até gé dini pér nivelin zhvillimor.
Vendoseni shenjén X’ né secilin reagim, i cili do ta respektonte
nivelin zhvillimor té fémijés suaj.
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Reagimi me disipliné pozitive

1

Hapi 5 — Reagimi me disipliné pozitive
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Tani gé keni menduar pér géllimet tuaja afatgjata, pér ményrat e
ofrimit té ngrohtésisé dhe té strukturés, si dhe pér nivelin zhvillimor
té fémijés suaj, cilin reagim do ta pérzgjidhnit?
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PERMBYLLJE

Ky libér i ofron parimet e disiplinés pozitive — duke
u pérgéndruar né qgéllimet afatgjata, né té ofruarit e
ngrohtésisé dhe té strukturés, né té kuptuarit se si
mendon dhe si ndihet fémija juaj, si dhe né zgjidhjen
e problemeve.

Ju keni ushtruar se si t'i pérdorni kéto parime né sfida
té zakonshme, té cilat ndodhin me fémijé t€ moshave
té ndryshme. Kéto ushtrime do t'ju ndihmojné té gjeni
zgjidhje pér njé numér té madh té situatave sfiduese.

Natyrisht, éshté mé e véshtiré t&€ mendoni garté kur
keni emocione. Kur e ndieni se po ju rritet zemérimi,
merrni frymé thellé, mbyllini syté dhe mendoni pér:

1. qgéllimet tuaja afatgjata
2. réndésiné e ngrohtésisé dhe té strukturés

3. nivelin e zhvillimit té fémijés suaj

Pastaj ndaluni pak dhe planifikojeni njé reagim i cili do
t'ju shpjeré drejt géllimit tuaj dhe respektimit té nevo-
jave té fémijés suaj.
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PERMBYLLE |

342

Né kété ményré, ju do ta mésoni fémijén tuaj té ballafaqgohet me
frustrimin, konfliktin dhe zemérimin. Do t'i jepni fémijés suaj aftésité
e nevojshme pér njé jeté pa dhuné. Do ta ndértoni vetérespektin e
fémijés suaj. Si dhe do ta fitoni respektin e fémijés suaj.

Asnjé prind nuk éshté i pérsosur. Té gjithé ne béjmé gabime. Por
duhet t€ mésojmé nga ato gabime dhe té€ veprojmé meé miré herén
tjeter.

Shijojeni udhétimin tuaj té prindérimit pozitiv.

Té gjitha veprimet, té cilat kané té béjné me fémijét, né prioritet
duhet ta kené interesin mé té miré té fémijés.

Neni 3

Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijés
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RRETH AUTORES

Joan E. Durrant, Ph.D. éshté psikologe klinike pér féemijée
dhe profesoreshé e shkencave shoqérore familjare né Uni-
versitetin e Manitobés né Winnipeg, Kanada. Ajo ka punuar
me shumé fémijé dhe me familjet e tyre, duke u ndihmuar
né gjetjen e zgjidhjeve pozitive pér konfliktet e tyre.

Ajo merret me hulumtimin e faktoréve, té cilét i shtyejné
prindérit t'i godasin fémijét e tyre, si dhe me ndikimin e lig-
jeve, té cilat e ndalojné ndéshkimin fizik. Hulumtimet e saj
jané botuar né revista, si “Child Abuse and Neglect’ “Jour-
nalof Social Welfare and Family Law’, “International Review

of Victimology’, “International Journal of Children’sRights’
dhe “Youth and Society’, si dhe né disa libra té botuar.

Dr. Durrant ka gené hulumtuese kryesore dhe bashké-autore
e Deklaratés sé Pérbashkét Kanadeze pér Ndéshkimin Fizik
té Fémijéve dhe té té rinjéve; anétare e Komitetit Késhillues
Kérkimor té Sekretarit té Pérgjithshém té Kombeve té Bash-
kuara né lidhje me studimin pér dhunén kundér fémijéve;
dhe bashkeé-redaktore e “Eliminimit t&é Ndéshkimit Trupor -
rruga drejt disiplinimit konstruktiv (UNESCO).

Tejet aktive né arsimin publik, Dr. Durrant ka shkruar mate-
riale pér prindér pér geveriné kanadeze, si dhe ka mbajtur
fjalime dhe seminare pér prindérit dhe profesionistét né
shumeé vende, né temat e ndéshkimit fizik dhe té prindérim-
it pozitiv.
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RRETH FRP CANADA

Pér mé shumé se 35 vjet me radhé, Shoqata Kanadeze pér Pro-
grame té Burimeve Familjare (Canadian Association of Family
Resource Programs-FRP Canada) ka siguruar udhéhegje kom-
bétar né zhvillimin e programeve dhe té burimeve pér rritjen
e aftésive pér njé rrjet plot energji té€ organizatave me bazé né
komunitet té vendosura né mbaré Kanadané. Kjo udhéheqje-
ka krijuar njé sektor té ndérlidhur mes vete pér mbéshtetjen
e familjeve me identitet té pérbashkét, me parime, mjete dhe
trajnime. Burimet e FRP Canadai pérfshijné mbi 1600 pro-
grame té burimeve si dhe shérbime né lidhje me familjen né
té gjitha krahinat dhe territoret. Ato, nga ana tjetér lidhen me
gindra mijéra familje pérmes shérbimeve té ndryshme gé ato
i ofrojné.

E vendosur né Otava, Ontario, FRP Canada ofron pér partnerét
strategjiké njé kapacitet té€ déshmuar né hulumtime pér famil-
je dhe prindérim, programim, politika, zhvillim té aftésive, dhe
komunikim, té cilat jané té réndésishme pér familjet dhe ko-
munitetet e tyre, si né Kanada, ashtu edhe né mbaré botén.

Pér té mésuar mé shumé rreth FRP Canada, ju lutem vizitojeni
fagen www.frp.ca.

Né lidhje me materialet pér prindérit dhe pér ata gé punojné
me prindér, vizitojeni www.parentsmatter.ca.

Gre

CANADA
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