Higjiena personale

Lani duar me sapun pér 20 sec, ose
pérdorni dezinfektuese me baze alkooli.
Pas pérdorimit té pajisjeve elektronike.
Para dhe pas ¢cdo gatimi dhe vakti.

Pas pérfundimit te punéve fizike né
shtépi (kopsht, ferme, etj). Dhe mos hyni
né shtépi me teshat e punés.

Dita ime ne shtepi

Koha e gatimit

Dégjoni propozimet e
anétareve té familjes pér
ushgimin e preferuar.
Gatuani sé bashku, duke i
pérfshiré edhe fémijét qé
ata té tregaojné talenti e
tyre edhe ne gatim.

Ndihmo femijéet ne
meéesimet online

Fémija juaj ka nevojé pér
ndihmé dhe pérkrahje, sepse
nuk éshté aspak e lehté pér
té. Si prind apo vélla/motér
mé i rritur ndihmojeni ata,
bisedoni me ta, pa e gjykuar,
rritjani vetébesimin dhe
tregojuni gé ju ndiheni shumé
krenar mé punén dhe
angazhimin tyre né mésime.

Lojera sé bashku

Behu pjesé e lojés me féemijet
tuaj me skuadra brenda familjes.
Praktikoni lojérat mé fémijét dhe
nipérit/mbesat e juaja gé ju si
prindér, apo gjyshér i keni
luajtur né kohérat e juaja dhe
luani edhe lojérat gé ju
propozojné fémijét tuaj.
Internet

Bashkébisedoni online mé familjarét
apo shoqgériné pér té ndaré me ta
momentet argétuese gé jeni duke i
perjetuar mé familje gjaté kohés sé
izolimit. Shkémbeni ide se cfaré do te
béni sé bashku pasi té kalojé koha e
pandemisé. Shfrytézoni rrjetet sociale
pér té gjetur mundési kreative pér
meésim, lojé, kuiz apo ndonjé ide
tjeter sé bashku.

Lexoni

Leximi éshté njéra nga
mundesité mé té mira pér
té kaluar kohén e lirée.
Diskutoni né familje per
librin te cilin keni lexuar
dhe cilin déshironi ta
lexoni.

Behuni kreativ

Béni aktivitete kreative té
péerbashkéta me familjen tuaj:
vizatim, “crafts”, muzike, etj.
Shfrytézoni kohén duke meésuvar

ndonjé instrument gé gjithmoné : > 50
keni dashur ta zotoni. Bisedoni me familjen

Bashkébisedoni me familjen tuaj pér situatén
— - ' e tanishme, planet dhe ideté e juaja se cfaré
do té béni pasi té kaloj koha e pandemisé

Pastrimi

Angazhoni edhe
S ] fémijét né pastrimin
Rrini aktiv Pérpiquni gé té shikoni sa mé shumé programe argétuese, e banesés/shtépisé
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